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Сила воли – 
стремление 

человека 
достигать 

поставленных 
целей.



Психологи выделяют 
несколько составляющих 

силы воли:
1. Вера

2. Желание
3. Смелость
4. Терпение





ЖЕЛАНИЕ  
достичь 

поставленной 
цели





Терпение!



Только целеустремленный 
человек обладает силой воли.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


