
Тема: 
«Оказание первой 

помощи»





ПРИВЕТ!

«Здравствуйте, ребята. Все ли вы 
здоровы? Нет ли у вас шишек, 
ссадин, порезов? Вы бережёте 
своё здоровье? Слышала я, что 
недавно Максим дома баловался с 
братиком и прищемил палец 
дверью. А Миланья дома обожгла 
руку горячим чайником. Врачи 
несомненно помогут вам 
справиться с бедой, но до их 
прихода необходимо оказать          
пострадавшему первую помощь. 
Зачастую оказанная первая 
помощь может спасти человеку 
здоровье и жизнь. Я хочу сегодня 
поговорить с вами о травмах и как 
оказать первую помощь при 
несчастных случаях. А поможет 
нам в этом моя аптечка и 
волшебная книга. 



 Гордо ехал мальчик Петя
 На своём велосипеде, 
 А потом лихачить стал – 
Руль руками не держал!
  И свалился на дорогу,
   Ободрал себе он ноги,
   Колени руками зажал,
   «Ой, как больно!» 
закричал.                   
  Чтоб паденья избежать,
  надо крепко руль держать!



Ссадина, ранка: Правило 1
Если рана у тебя, время не теряй.
 Перекисью водорода ранку промывай,
 Йодом вокруг обработай потом,
 Пластырь наклей иль завяжи бинтом.

1.Сказать взрослому.
2. Промыть ранку перекисью водорода.
3. Смазать вокруг ранки йодом или зелёнкой  (эти 
жидкости убивают микробов).
4. Заклеить лейкопластырем, забинтовать чистым 
бинтом.



На качелях качался 
Ваня, 
К нему подбежала 
Таня, 
Качели взлетели и вот 
– 
Танюше ударили в 
лоб.



Ушиб. Правило 2 
Если ударишься больно,
 Сразу взрослым расскажи,
 Ты не плачь, а лишь спокойно 
 Холод к ушибу приложи.

:    1. Сказать взрослому.
     2. Приложить к ушибленному месту что-
нибудь холодное.
 



Вот так носик у Алёны 
– 

Кровь вдруг стала 
капать. 

Ситуация знакома?
Но не надо плакать.



Правило. Кровь из носа:  
1. Сказать взрослому.
2. Сесть, опустив подбородок.
3. Приложить холод к носу.
4. Держать у носа  платок (взрослый: 
поместит в ноздрю тампон с перекисью 
водорода).
 



На улице сильный мороз,
Кусает он щёки и нос.
Но Ваня домой не идёт,
Гуляет весь день 
напролёт. 
И  вот  пальцы рук 
онемели,
Не знает он, что же 
делать.



Обморожение. Правило 4
1. Сказать взрослому.
2. Осторожно растереть 
обмороженное место рукой, чистым 
платком, пока не порозовеет.  
Растирать снегом нельзя!
3. Вернуться в тёплое помещение 
(попить горячего чая).



У огня игрался Коля
И игрою был доволен.
А когда огонь обжёг, 
Боли выдержать не мог –
Он от боли закричал 
Маме жаловаться стал.
 



Ожог. Правило 6

1. Сказать взрослому.
2. Подставить под струю холодной 
воды (15 мин).

Обожжёшься если  ты,
 Не пугайся - к крану беги.
 Воду холодную открывай,
 Маме скажи, врача 
вызывай



С некоторыми ребятами 
из моей книжки 
случились 
неприятности, потому 
что они не соблюдали 
осторожность, не 
берегли своё здоровье. 
А вы тоже такие?



Вы, ребята, должны учиться,
К совершенству приёмов 
стремиться,
Для того, чтобы знать и уметь
Как беды избежать, уцелеть.
Если с тобою случится беда – 
Взрослым рассказывай всё и 
всегда.
Раны надо мазать йодом,
При простуде – чай пить с 
мёдом.
И запомните – лекарства
Без врача давать опасно.
Но можно доверить любому 
ребёнку
Пластырь и йод, бинты и 
зелёнку.



До свидания, 
ребята!
Будьте 

здоровы!


