
Презентация   опыта    работы   по  теме : 

 « Здоровьесберегающие  
технологии   в   физическом   
развитии    и  оздоровлении  

дошкольников »

 на   конкурс  « Воспитатель  года  2015 »

Воробьёвой   Елены 
Георгиевны

воспитателя  
МАДОУ 

« Детский сад № 22
 общеразвивающего 

вида »
г. Печора



 « Здоровье – это 
состояние полного 

физического, душевного 
и социального 

благополучия, а не только 
отсутствие болезней и 
физических дефектов » .

               Из   устава   
Всемирной                               
организации   

здравоохранения .



Моё педагогическое 
кредо-

Воспитатель  сам 
должен  быть  

таким, каким  он  
хочет  сделать своих 

воспитанников



Моя любимая 
«Десяточка»



 Здоровьесберегающие 
образовательные 

технологии
  

направлены на сохранение, 
поддержание и обогащение 

здоровья субъектов 
педагогического процесса в 

детском саду: детей, педагогов, 
родителей.



Актуальность   
здоровьесберегающих 

технологий
Современный темп жизни на 

сегодняшний день ставит перед нами 
много проблем, среди которых самой 

актуальной является проблема 
сохранения здоровья, воспитания 

привычки к здоровому образу жизни.



Проблемность работы по 
здоровьесбережению

        Существует низкий уровень мотивации на    
сохранение и укрепление индивидуального здоровья

     Имеет место     
«забалтывание»
        проблемы  
         здоровья

          Можно            
констатировать    
сужение понятия
       «здоровье»



 Одной из главных задач, которая 
заложена в основную образовательную 
программу дошкольного образования

,, 

 
является 

     забота  о 
сохранении и     
укреплении
здоровья детей

     формирования 
у детей

элементарных 
представлений о 
здоровом образе 

жизни

воспитание полезных привычек, в 
том   числе привычки к здоровому 

питанию, потребности к 
двигательной активности.



Современные 
здоровьесберегающие и 
здоровьеукрепляющие  

технологии
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  Цель   работы 
      
         Формирование у детей
      осознанного отношения к
     здоровье сберегающему 
     поведению в повседневной
                    жизни; 

           Формирование знаний,
            умений и навыков
     здорового образа жизни; 

Созданий условий, направленных на
    сохранение и укрепление здоровья 
      ребёнка на всех этапах его
          обучения и развития.
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 Результатами   применения 
здоровьесберегающих   технологий 

являются:

Сохранение и 
улучшение 

соматических 
показателей 

здоровья детей.

Сформированность 
навыков здорового 

образа жизни 
согласно 

возрастным 
критериям.



Наша  развивающая 
предметно – 

пространственная  среда



Наш физкультурно – 
оздоровительный 

центр



Наш  
участок



Наша новая игровая 
площадка



Нам есть чем и кем 
гордиться



Игры  на  прогулке



Технологии сохранения и 
стимулирования 

здоровья.
 Пальчиковая 

гимнастика 

  
Дыхательная 
гимнастика

Бодрящая 
гимнастика 

Корригирующая 
гимнастика

Гимнастика 
для глаз

Релаксация

Динамические 
паузы

Технологии 
эстетической  

направленности

Подвижные и 
спортивные 

игры



Пальчиковая 
гимнастика



с  нестандартным  
оборудованием



 Гимнастика   для   глаз



Дыхательная  гимнастика



Корригирующая  
гимнастика



Бодрящая   гимнастика



Физкультминутк
и



Подвижные  и  спортивные  игры



 Технологии      эстетической 
направленности 



Технологии обучения     
здоровому образу 

жизни.
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Физкультурные  
занятия.



Занятия  из  серии  «Здоровье»



Самомассаж



Коррекционные  
здоровье 

сберегающие  
технологии

 Т
ех

но
ло

ги
я 

м
уз

ы
ка

ль
но

го
 

во
зд

ей
ст

ви
я 

(к
ак

 ч
ас

ть
 

ка
ко

го
 –

 л
иб

о 
за

ня
ти

я,
 

ли
бо

 к
ак

 в
сп

ом
ог

ат
ел

ьн
ое

 
ср

ед
ст

во
 в

 д
ру

ги
х 

те
хн

ол
ог

ия
х 

дл
я 

ра
сс

ла
бл

ен
ия

 и
 с

ня
ти

я 
на

пр
яж

ен
ия

 у
 д

ет
ей

).

   
С

ка
зк

от
ер

ап
ия

 (к
ак

 
пр

иё
м

 о
бу

че
ни

я 
со

пе
ре

ж
ив

ан
ию

, с
м

ен
е 

эм
оц

ий
, п

ол
уч

ен
ие

 
уд

ов
ол

ьс
тв

ия
 о

т 
уч

ас
ти

я 
в 

со
вм

ес
тн

ом
 р

ас
ск

аз
ы

ва
ни

и 
ск

аз
ки

 ).

 В
 э

то
м

 о
че

нь
 

по
м

ог
аю

т 
ау

ди
о 

за
пи

си
 з

ву
ко

в 
пр

ир
од

ы
: ш

ум
 л

ес
а,

 
пр

иб
оя

, г
ол

ос
а 

пт
иц

.



Профилактика простудных 
заболеваний



Огород 
на окне



Оздоровительная 
работа  в  группе



Оздоровительн
ые кружки



 
 ЧАС

ЗДОРОВЬЯ



« Игралочка »



Структура «Игралочки»
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 Чтобы  стало  ещё  интереснее…Чтобы  стало  ещё  
интереснее…

 



Валеологическое  
просвещение родителей



« Бабушкины   
рецепты »



День здоровья на природе. Май 2013 года



Оздоровительный праздник на 
улице к  Дню  защиты  детей ( май  

2014  года)



День здоровья. Сентябрь 2014 
года



День   здоровья  в  Ледовом 
дворце  (январь  2015  года)



Всего пропусков/по болезни
За период

Динамика посещаемости 
и заболеваемости

Сентябрь-
декабрь 

2013 г.

Январь-май 
2014 г. Сентябрь-

декабрь
 2014 г.

549/136
513/91

628/287



Выводы: .

У детей формируется 
интерес своему личному 

здоровью, 
ответственность за себя

Использование 
здоровьесберегающих 
технологий в работе с 

детьми дает 
положительные 

результаты в 
укреплении здоровья 

детей. 

 Возросшая поддержка 
родителей, их 

понимание и готовность 
к  сотрудничеству – 

стимул к дальнейшей 
работе



Лучший  способ  
сделать детей  

счастливыми – это 
сделать  их 
здоровыми  !



Быть здоровым – 
здорово !



Спасибо    за 
внимание !


