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Что будем делать?
слушать

говорить

думать

играть



Речевая зарядка



Что это?

Зубная щётка



Что это?

Зубная паста



Что делают зубной 
щёткой и зубной 
пастой?

Чистят зубы



Что это?

Мыло



Что делают мылом?

Моют руки



Где мыло?

В 
мыльнице



Что это?

Мыльница



Что это?

Полотенце



Что делают 
полотенцем?

Вытираются



Что это?

Расчёска



Что делают расчёской?

Расчёсывают волосы



Что это?

Мочалка



Что делают мочалкой?

Моются



Динамическая пауза
Утром гномы в лес пошли, (шаг на мес
те)
По дороге гриб нашли, (наклон вперёд, 
выпрямиться, руки на поясе)
А за ним-то раз, два, три - (наклоны 
туловища из стороны в сторону)
Показались ещё три! (руки вперёд, 
затем в сторону)
И пока грибы срывали, (наклоны 
вперёд, руки к полу)
Гномы в школу опаздали. (руки к щекам 
и покачать головой из стороны в 
сторону)
Побежали, заспешили (бег на месте)
И грибы все уронили! (присесть)



Зачем надо умываться и 
чистить зубы?

Чтобы быть чистым



Что мы сегодня 
делали?

слушали

говорили

думали

играли



Вам понравилось?



Выбрать цвет 

•Хорошо

•Плохо

•Буду стараться


