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                    Перелом ноги
Перелом — это нарушение целости кости. Все переломы сопровождаются 
изменением формы и размеров конечности, отеком, гиперемией  мягких тканей и 
болью.     Первая помощь при переломе 
ноги:                 1. Остановите кровотечение, 

обездвижьте пострадавшую 
 конечность путем наложения 
 шины (доски).

2. На место перелома 
положите пузырь со льдом, 
дайте пострадавшему 
обезболивающее средство.

3. Как можно скорее 
вызовите  «скорую 
помощь».










