
Сон-трава 



Применение 
⚫ Весьма декоративное растение как при цветении, так и в 

плодах. Культивируется в цветниках (наряду с другими 
видами прострела).

⚫ Препараты растения употребляют как успокаивающее и 
снотворное средство.

⚫ В народной медицине сон-трава употребляется от многих 
болезней. Водный экстракт травы прострела оказывает 
сильное бактерицидное и используется наружно для 
быстрейшего заживления ран и при грибковых 
заболеваниях кожи. Отвар травы пьют в малых дозах при 
кашле. Свежую траву варят в русской печке без воды и 
выделившимся соком лечат ожоги.





Простре́л раскры́тый, или Со́н-
трава́  — многолетнее травянистое 
растение, рода Прострел семейства Лютиковые .

 Занесён в Красные книги Белоруссии, Казахстана, Латвии, 
Литвы, Украины, Эстонии, большого числа субъектов 
Российской Федерации, ряда областей Украины.




