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Вам представить мы хотим 
уголок спортивный !

Хочешь ты здоровым быть ?
Двигайся активно !



Ширмы, папки, 
здоровьесбережения 















Много ковриков у нас! Заниматься просто класс!
Тренируем стопы ног, чтобы каждый был здоров ! 



Дорожку с крышечками, искусственную травку, дорожку рифлёную, используем для 
босохождения, профилактики плоскостопия и закаливания детей. 



Дыхательный тренажер, «Сухой 
аквариум», используем для 
дыхательных упражнений. Учим детей 
правильной регуляции дыхания, речи.



Дыхательный тренажер «Пасека» развивает органы 
дыхания. 





Зрительный тренажер «Зоркий 
цветочек», укрепляет мышцы глаз, 
снимает напряжение.



Раз -налево, два- направо, 
три наверх, четыре вниз, а 
теперь по кругу смотрим, 
чтобы лучше видеть мир!
Взгляд направим ближе, 
дальше, тренируем 
мышцы глаз. Видеть все 
мы  будем лучше! 
Ведь гимнастика для глаз!



Зрительный тренажер «Солнышко на 
варежках». Развивает 
глазодвигательные навыки, 
способность следить за объектом и 
плавно перемещать глаза от точки к 
точке в разных направлениях (слева 
направо, сверху вниз).  



Зрительный тренажер, 
«Разноцветные флажки». 
Развивает глазодвигательные 
прослеживающие функции. 
Расширяет боковой обзор.



«Тихий тренажер», развивает 
координацию пространственного 
воображения и восприятия, 
понимания пространственных 
отношений (право, лево). 
Тренирует мышцы плечевого 
пояса и рук.  
Достань яблоко, ладошку, 
допрыгни до солнышка, найди 
бабочку.





«Сухой душ» регулирует эмоциональное состояние  







«Палочки маталочки» 
развивают моторику рук.



«Солнышко»-развиваем моторику 
рук.



Гладь мои ладошки, ежик,                   Я хочу тебя погладить  
ты колючий, ну и что же,                      Я хочу с тобой поладить.
  



Утренняя гимнастика 
с разными атрибутами: 
с платочками, 
с кольцами, 
султанчиками.



Ползание по гимнастической 
скамье.



Обруч я кручу рукой и на шеи, и ногой, 
и на талии кручу и ронять уже не хочу.



В этом спорте игроки все ловки и высоки 
любят в мяч они играть, об пол бить и 
догонять. 



Игра «Мы шофёры» Игра «Найди свой 
домик»



Игра «Солнышко и 
дождик».



Всё с цветка и на цветок-
Пчелка знает в этом толк.
По полям она летает, 
Пыльцу к меду подбирает!



Игра 
«Достан
ь до 

пчелы»



«Здоровье свыше нам дано, 
учись малыш беречь его !»

Спасибо за внимание. 


