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Из истории лука
 • Лук выращивают около 5 тысячелетий. Возделывание 

этой культуры началось в Древнем Китае, затем перешло в 
Индию и Египет. Первые изображения лука датируются 

3200 лет назад до н.э. На это указывает Египетский 
папирус. Репчатый лук рисовали внутри египетских 

пирамид. Египтяне считали, что репчатый лук это символ 
жизни, из-за колец, которые находятся одно в другом.
 • Римляне также почитали лук магической специей. И 

использовали его в лечебных целях.
 • На Руси выращивание репчатого лука начали 

практиковать с двенадцатого века.



Полезные свойства лука 
- Зеленый лук - источник витаминов. Витамина С содержит 

больше, чем апельсины и лимоны.
-Лук активизирует обмен веществ, способствует очищению 

крови, стимулирует пищеварительные процессы.
-В зеленом луке в большом количестве содержится сахар. По 

его содержанию лук можно сравнить даже с арбузом. В 
основном это глюкоза и фруктоза.

-Сок репчатого лука является сильным природным 
антибиотиком, оберегает от простудных и инфекционных 
заболеваний, благодаря содержанию в нем фитонцидов.



Пословицы и поговорки про лук.
-Лук от семи недугов лечит. 
 -Ешь лук- чаще зубы будут. 

-Лук да баня все правят. 
-Кто ест лук, тот избавлен от мук. 

 -Лук во щах - и голод прощай.



















Готовимся к  посадке лука в воде и 
земле.



Процесс 
реализации 

выращивания 
лука в воде.



2-я неделя

1-я неделя
Наблюдение за процессом 

роста лука.



3-4 я неделя



Заключительный 
этап

Обед с  
использованием 

лука.

Подведение 
итогов проекта.









Спасибо за внимание!!!


