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Физминутк
а



Танцуют все!
  



Танцуют все!
   



А теперь, как я!





Ромашка

◆  Используется в 
косметике, 
полоскание волос  
для придания 
волосам 
золотистого цвета;

◆ Помогает при 
кашле, понижает 
температуру.



Подорожник
◆ Листья 

подорожника можно 
использовать при 
порезах и ссадинах, 
прикладывая их к 
ранам, она помогает 
остановить кровь.

◆ Свежие листья 
используют для 
лечения ожогов.



Шиповник

◆ Маслом 
шиповника 
лечат язвы, 
экземы, 
дерматиты.



Малина

◆ Чай  и  настой  
плодов  малины – 
прекрасное  
жаропонижающее  
и  потогонное  
средство  при  
простуде.



Охрана дикорастущих 
лекарственных растений

◆ При заготовке надземной части растения (травы) 
наиболее развитые, мощные экземпляры следует 
оставлять 

◆ Нельзя вырывать растения с корнями, корневищами, 
луковицами и затем обрезать надземные части на сырье, 
так как это приводит к быстрому уничтожению растений 

◆ Запрещается обламывание крупных ветвей деревьев 
при сборе плодов (боярышник, черемуха, облепиха и 
др.).

 
◆ При заготовке цветов и соцветий нельзя производить 

сплошной сбор, необходимо оставлять часть их для 
возобновления зарослей. 

◆ Во время сбора почек следует оставлять нетронутыми 
верхушки побегов.



Домашнее задание
◆ Подготовить сообщение о 

лекарственном растении
◆ Учебник стр 105, изучить 
схему и ответить на вопрос 

перед таблицей


