
Один день 
«Недели психологического 

здоровья»
в Центре развития ребенка – 
детском саду № 54 «Рябинка

«УЛЫБКА   
НА  ЗДОРОВЬЕ»



Интегрированная непосредственная 
образовательная деятельность

(педагог-психолог + инструктор по физо)
Игра малой 

подвижности 
«Дрозд»



Игра на моторно-двигательное 
внимание «Ухо-нос»



Игровой массаж 
«Колючая щекотка»



Психологический 
этюд
«Мы друзья»



• Релаксация «Волшебный сон»



Игротерапия 
«Путешествие в сказку «Теремок»



Пальчиковая игра с зайцем 
«Капуста»



Игра с лисичкой



Игра «Строим новый теремок»



«Дерево дружбы»



Наша дружная семья – 
ЦИПР «Кроха»



 

Психологический этюд
«Покатился 
Колобок…»



Релаксация 
«Где ты, рыбка золотая?»



Психологический этюд 
«Бумажный дождь»



Психологический этюд 
«Море эмоций»



Арт-терапия 



Консультация с родителями ребенка с 
ограниченными возможностями здоровья 

«Игротерапия в домашних условиях»



Семинар-практикум 
«Как утро сделать добрым»



Минуты танцевальной терапии



Мастер-класс с родителями 
«Игротерапия в домашних 

условиях»



Психологическое занятие с 
педагогами с элементами тренинга 

«Волшебная сила смеха» 



Дружеский шарж 
соседу





Частушкотерапия



Спасибо за внимание!


