
УМК «Начальная школа 21 века»
Урок окружающего мира

 во 2 классе по теме: 
«Чтобы меньше болеть»

Автор презентации:

Т. И. Туран,

учитель начальных классов
г. Новокузнецк, 2017

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа 
№ 6»





Актуализация знаний

   

   Ребята, как вы понимаете, что 
такое здоровье? 

    Нужно ли заботиться о своем 
здоровье?



Работа по учебнику С. 27.

         
           Прочитайте текст по учебнику.
Почему эта тема важна для изучения?
1. Растущему организму любая болезнь 

мешает.
2. Ты устаёшь на занятиях, усталый 

человек легче заболевает.
3. Общение с большим количеством 

людей, среди которых могут быть 
заболевшие.



Игра «Собери слова в 
пословицы»

 богатство
здоровье
первое



Игра «Собери слова в 
пословицы»

 дороже
здоровье
денег



Игра «Собери слова в 
пословицы»

здоровом
в
дух
здоровый 

теле



Игра «Собери слова в 
пословицы»

проживёшь
двигайся
больше
дольше



Игра «Собери слова в 
пословицы»

здоровее
человек
добрый
злого



Игра «Собери слова в 
пословицы»

слово
а
доброе
злое
лечит
калечит





Работа по учебнику С. 28 – 29.

     Рассмотри рисунки и объясни причины 
болезней.



Работа по учебнику С. 28 – 29.

     Рассмотри рисунки и объясни причины 
болезней.



Работа по учебнику С. 28 – 29

•  Рассмотри рисунки и объясни причины 
болезней.



Что нужно делать, чтобы 
оставаться здоровым.

Соблюдать 
режим дня.



Что нужно делать, чтобы 
оставаться здоровым.

Правильно питаться.



Что нужно делать, чтобы 
оставаться здоровым.

Выполнять 
правила 

закаливани
я.



Что нужно делать, чтобы 
оставаться здоровым.

Много двигаться



Что нужно делать, чтобы 
оставаться здоровым.

Каждый день



Что нужно делать, чтобы 
оставаться здоровым.

Одевайся 
по
 погоде.



Что нужно делать, чтобы 
оставаться здоровым.

Соблюдать правила гигиены.



Закрепление С. 19, № 14



Закрепление С. 19, № 15



Рефлексия

•Что нового вы 
узнали сегодня на 
уроке?

•С какими 
правилами 
познакомились?



Домашнее задание

•Учебник С. 27 – 29, 
читать.

•Тетрадь С. 19, № 16.


