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Цель: узнать, как правильно 
подобрать для учащихся 

портфель.

     

    Вот ряд нехитрых правил, которые в 
обязательном   порядке нужно   учитывать при 
выборе портфеля:1. Верх рюкзака не должен находиться 

      выше линии плеч, а низ - ниже бедер. 

2.      Ширина ранца не должна быть 
       больше, чем ширина плеч ребенка.
 

3.    Чем легче портфель, тем лучше, 
       пустой ранец должен весить 
      500 – 800 грамм. 



 

    

   
 Объект исследования:  учащиеся 3 а 
класса

Предмет исследования: 
портфель
                                                    

    



        
Из истории возникновения 
портфеля
      Слово Портфель (от анг. portfolio) 
имеет несколько значений, одно из 
которых имеет финансовый смысл, и 
его мы не будем рассматривать, а 
второе это сумка для бумаг. И все же в 
первую очередь, портфель - это 
именно сумка.



С такими портфелями  
ходили в школу наши родители    



А с такими портфелями 
 ходили в школу наши бабушки    



           
  
      

                                                 
                                                            

Советы врача

       Гигиенические нормативы веса школьной   
сумки: с ежедневным учебным комплектом и 
письменными принадлежностями. 

      Вес ранца: 

•1-2 класс – 1,5 кг 
•3-4 класс – 2,5 кг 
•5-6 класс – 3 кг 
•7-8 класс – 3,5 кг 
•9-12 класс – до 4 кг 



        

                 Результаты  исследования показали, что у 
17 человек (72%), портфели были гораздо 
тяжелее допустимой нормы, что негативно 
сказывается на здоровье детей. 



 

Где вы покупаете портфель? 

 

64% из опрошенных идут покупать  портфель в магазин

36% из опрошенных идет за портфелем на рынок



    Выбираете портфель, изготовленный в 
России или импортный (в другой стране)? 
        
   

   Школьники отдают предпочтение 
портфелям.

Российским



 

        По каким критериям (признакам)  
          выбираете портфель? 
          

        Основными критериями при выборе портфеля
        являются удобство, цвет, цена и форма.



      
    

        

Как долго пользуетесь 
   одним портфелем? 

     Из опроса детей мы установили, что чаще всего 
портфель меняют через год. Причиной этого 
является то, что:

1.Портфель рвётся – 64% (14 человек)
2.Маленький – 18% (4 человека)
3.Старый – 18% (4 человека) 



Помни!
•Выбирая портфель, обратите внимание на его вес, размеры и 
форму.

•Лучше, если это будет ранец. Вес ранца должен составлять 10% 
от веса самого ученика.

•Ученикам, у которых вес портфеля превышает установленные 
нормы, советуем не носить в школу лишних школьных 
принадлежностей.



Портфель 
будущего





А такими их представляют 
     ученики нашего класса



 
    



 
    



                Спасибо 
за внимание !


