
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ 
ТЕХНОЛОГИИ

ВО ВРЕМЯ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА
В РАМКАХ ФГОС

В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ



ЦЕЛЬ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ 
ТЕХНОЛОГИЙ
- обеспечить школьнику возможность 
сохранения здоровья;

- сформировать у него необходимые 
знания, умения и навыки здорового 
образа жизни;

- научить использовать полученные 
знания в повседневной жизни. 



ЭЛЕМЕНТЫ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ 
ТЕХНОЛОГИЙ:

- физминутки
- гимнастика для глаз
- пальчиковая гимнастика
- релаксация
- смена видов деятельности
- оптимальный темп урока
- положительный эмоциональный настрой
- динамические паузы
- дозировка домашнего задания
- рефлексия учебной деятельности
- и другие



ПРИМЕНЕНИЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ 
ТЕХНОЛОГИЙ В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ ГБОУ ШКОЛА 
№483
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5. ЛИНЕЙКИ



5. ЛИНЕЙКИ



6. ЭКОУРОКИ



6. ЭКОУРОКИ HTTP://ЭКОКЛАСС.РФ/



7. ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕКСТЫ И 
ЗАДАНИЯ ДЛЯ УРОКОВ РУССКОГО ЯЗЫКА



8. ВЫСТАВКИ ПЛАКАТОВ И 
РИСУНКОВ
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


