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Масленица – древний славянский праздник,  пришедший 
к нам из языческой культуры  и  сохранившийся  после 

принятия христианства



Древние считали блин символом солнца, поскольку 
он, как и солнце, жёлтый, круглый и горячий, и 

верили, что вместе с блином они съедают частичку 
его тепла и могущества. Блины являются основным 

угощением и символом Масленицы



Под блины пели да плясали, Масленицу провожали.  
И так лихо провожали,  что после праздника 
говорили:  «Масленица - объедуха, деньгам 

приберуха!»



Каждая хозяйка по 
традиции имела свой 

особенный рецепт 
приготовления блинов,

 который передавался из 
поколения в поколение 

по женской линии. Пекли 
блины в  основном из 
пшеничной, гречневой, 

овсяной, кукурузной муки,
 добавляя в них пшенную 

или манную кашу, 
картофель, тыкву, яблоки, 

сливки

Блины – символ Масленицы



Блины ели со сметаной, яйцами, икрой и
 другими вкусными приправами с утра до вечера, 

чередуя с другими блюдами



На Руси в старину были свои обычаи встречи
 и проводов этого праздника



Масленица на протяжении многих  веков сохранила 
характер народного гулянья. Все традиции Масленицы 

направлены на то, чтобы прогнать зиму и разбудить 
природу ото сна 



Символом Масленицы было чучело из соломы,
 обряженное в женские одежды,  с которым вместе 

веселились, а затем сжигали на костре вместе с блином,  
которое чучело держало в руке



Вся неделя делится на два 
периода:  Узкая 
Масленица — первые три 
дня и Широкая 
Масленица — это 
последние четыре дня. В 
первые три дня можно 
было заниматься 
хозяйственными работами, 
а с четверга все работы 
прекращались, и 
начиналась Широкая 
Масленица. Каждый день 
недели имеет свое 
название, а название 
говорит о том, что в этот 
день полагается делать



Понедельник – «встреча» праздника
В этот день устраивали и раскатывали ледяные горки.  

Дети делали утром соломенное чучело  Масленицы, 
наряжали его и все вместе возили по улицам 

Утро... 
Понедельник..

Наступает «встреча» 
 Яркие салазки

 с горочек скользят. 
Целый день веселье

Наступает вечер...
  Накатавшись 

вволю, 
все блины едят.



Вторник – «заигрыш»

В этот день начинались веселые игры. С утра 
девицы и молодцы  катались на ледяных горах,  ели 
блины. Парни искали невест,  а девушки  -  женихов 

Заигрыш» 
беспечный – 

вторника отрада.
Все гулять, 

резвиться вышли, 
как один!

Игры и потехи, а за 
них - награда:

Сдобный и румяный 
масленичный блин!



Среда – «лакомка»
Третий день Масленицы отличался богатыми столами

 с угощением для гостей

Тут среда подходит– 
«лакомкой» зовётся.

Каждая хозяюшка
колдует у печи.

   Кулебяки, сырники - 
всё им удаётся.

  Пироги и блинчики - 
всё на стол мечи!



Четверг – «разгуляй» 
В этот день чтобы помочь солнцу  прогнать зиму, 

люди устраивали  по традиции катание на лошадях 
«по солнышку» ‑ то есть по часовой стрелке вокруг 

деревни 

А в четверг -  раздольный 
«разгуляй» приходит.

Ледяные крепости, 
снежные бои...

Тройки с бубенцами на 
поля выходят.

Парни ищут девушек - 
суженых своих.



Пятница – «тещины вечера», когда зять ездил 
к теще «на блины»

Пятница настала – 
«вечера у тещи»...
Тёща приглашает 

зятя на блины
Есть с икрой и 

сёмгой, можно чуть 
попроще,

Со сметаной, 
мёдом, с маслом 

ели мы.



Суббота – «золовкины посиделки» 
В этот день ходят  в гости ко всем  

родственникам  и угощаются блинами 

Близится суббота – 
«золовки угощение».

     Вся родня 
встречается, водит 

хоровод.
Праздник 

продолжается,
общее веселье.

Славно провожает 
Зимушку народ!



Воскресенье ‑ это заключительный
 «прощёный день»

Воскресенье светлое 
быстро наступает.

Облегчают душу все 
в «прощеный день».
Чучело соломенное - 
Зимушку - сжигают,

Нарядив в тулупчик, 
валенки, ремень...

В этот день просили прощения у родных и знакомых за 
обиды и после этого весело пели и плясали, провожая 

широкую Масленицу. Затем на огромном костре 
сжигали чучело Масленицы, олицетворяющее 

уходящую зиму



Пышные гуляния 
Ярмарка венчает.

До свиданья, 
Масленица, приходи 

опять!
Через год Красавицу 
снова повстречаем.  

Снова будем 
праздновать, 

блинами угощать!

Прощание с Масленицей завершалось в первый 
день Великого  поста ‑ Чистый понедельник, 
который считали днем очищения от греха и 

скоромной пищи 




