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NMPUTHA

Korpa-to apyxwunm Bopa, Betep, LOCTOMHCTBO
n Yectb. OHM Bceraa 6biIM BMecTe, HO Kak-TO
NPULIIOCb UM Pas3onTUCb, 4YTOObI Ka>XAblh MOr
3aHATBCA CBoOMMKU penamu. [llpu pacctaBaHUu
CTalM OHW paccyXxXaaTb, Kak MM MNOTOM BHOBb
HaUTW Apyr apyra. Boaa ckasana, 4To eé€ MOXHO
HAaWTWU TaM, rae pacTeT Kambilw. BeTep ckasan,
YTO OH BCerga HaxoauTca TaM, rae TpenewyT
nnctod. Jivwb Yectb M JJOCTOMHCTBO CTOSANU
Monda. Bce cnpocunn, nodyemMy OHMU He
Ha3bIBalOT CBOMUX NMpPU3HaKoB. OHM cKa3anun: «Bbl
MOXeTe M pacxXxoaAuUTbCA, U BHOBb CXOAUTbCH, a
HaM 3TO He no3BoJieHO. TOoT, KTO oAHa>XAabl
paccrtasicd C HaMK, paccCTasica HaBceraa n yxe
HUKOraa He BCTPETUTCA»



HECTb W
AOCTOMHCTBO

-YT0 >Ke 3HayaT 3Tn NMoHSATUSA?
-[IpUCYTCTBYIOT JIN OHU B HalleM
XKU3HU ?

-MoxxeT 04HO cyujecTBoBaThb 6e3
Apyroro?



J1. NMaHTeneeB «YecTHOE
C/10OBO»

tlloyeMy Manb4ymK He
NOKWHYJT CBOW MOCT?
t4TO 3HAYUT ANd Hero
«YyecTHoe C/10BO»
rKak 4yacTo Bbl Aa€eTe
«YecTHOE cnoBo»

Y| t4YTO OHO 3HAUUT And
Bac?

t[lep>XuTte nn Bbl CBOE
«YecTHOe cnoBoO»?




' OAMH 3a BCeX U
'BCe 3a oaHoro!

XXU3Hb -
PoaunHe, YecCTb
— HUKOMY!




UTO TAKOE HECTb?

YecTb — 3TO roTOBHOCTb OTCTamBaTb CBOW MHTEPECHI U UHTEPECHI
CBOEro rocyfiapcraa, npeHebperas rnpu 3TOM Aaxe yrpo3oun Ans
XU3HMW.

YeCcTb — BHYTPEHHWUWN CTOPOXK, HEe A0MyCKalwLWMA He TOJIbKO
HU3KWUX NOCTYNKOB, HO N HegobpoaeTesibHbIX MOMbIC/IOB.

YecTb - 3TO O0AHO W3 TrNaBHbIX [OOCTOMHCTB 4esl0BEKa,
onpeaenAarmnx BCO €ro XmM3H>b.

YeCcTb — 3TO HENpPUKOCHOBEHHOCTb Tefla, cuhna AyWwKU U YUCTOTa
NMOMbICJIOB.




NMPOABJIEHUE YECTUN B
HALUEN XXU3HW




OJOCTOMUHCTBO




' NOCTOVHCTBO

J10CTOMHCTBO - MOpa/ibHO-HPaBCTBEHHAA KAaTeropus,
O3HauatoLlas yBaXXeHUe N caMoyBaXXeHMe YenoBeYecKom
JIMYHOCTU

[1OCTOMHCTBO HEOTbEM/IEMOE CBOMCTBO YEsSIOBEKA KaK BbICLUEWN
LLEHHOCTW, NpuUHaasexaulee eMy He3aBUCMMO OT TOro, Kak OH
cCaM M OKpyXawlne nwan BOCMNPUHUMAKT U OLEHUBAKT ero
JINYHOCTD.

[JOCTOMHCTBO OAHO M3 HeMaTepuanbHbIX 6nar, NnpuHaaaexallmx
YesIoBEeKY OT POXAEHUS, OHO HEOTUYYXAAEMO U HeNnepeaaBaeMo.

JJOCTOMHCTBO — 3TO MNOPSAAOYHOCTb, MY>XECTBO, YMEHUE MOCTOATb
3a ceb4q.




KAK PASBUTb B CEBE
NJOCTOUNHCTBO?

3aHaTna cnoptoM. bopbba (Kak dusmnyeckasi, Tak 1 ayweBHas) C
TSXKENbIM CMOPTUBHbLIM CHapA4AOM WAM C TAXEeNIbIMU Harpyskamu
dopMUpyeT y yesioBeka yBaxeHue K cebe. YBaxeHue kK cebe ecTtb
NnposiB/ieHne 4yBCcTBa COO6CTBEHHONO AOCTOMHCTBA.

[Mony4yeHne 3HaHM. C npmobpeteHmeM BCE HOBbIX MO3HAHUWA Y
yesiloBeK nosABNAeTCss BCE b6oslee HagexHass nnatdpopma Ans
pa3BUTUS YyBCTBA COOCTBEHHOIro0 AOCTOMHCTBA.

bbiITOBble  OTHOWEHMA. He noowpdd wn  He  agonyckad
YHUUYMXKNTENbHOro obpalleHns ¢ cobon CoO CTOPOHbI OKPYXatoLLmMX
yesioBek obpeTtaeT 4yBCTBO COOCTBEHHOIO0 AOCTOMHCTBA.

[Monemnka (cnop). TpeHupyssCb B  NOJEeMUKe, 4esioBek
npnobpetaeT yBepeHHOCTb B cebe n, cnepoBaTeslbHO, YYyBCTBO
cob6CTBEHHOro A4OCTOUHCTBA.




[LOCTOMHbIN YeNnoBeK YenoBek yectu
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