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Возраст от четырех до пяти лет – это средний дошкольный период. Он 
является очень важным этапом в жизни ребенка. Это, во-первых,  период 
относительного затишья: ребенок вышел из кризиса и, в целом, стал 
спокойнее, послушнее, покладистее. Во-вторых,  это период интенсивного 
развития и роста детского организма. На данном этапе существенно меняется 
характер ребенка, активно совершенствуются познавательные и 
коммуникативные способности. Все более сильной становится 
потребность в друзьях, резко возрастает интерес к окружающему миру. 



Физическое развитие

В среднем дошкольном возрасте физические возможности ребенка значительно 
возрастают: улучшается координация, движения становятся все более уверенными. . 
Дошкольники лучше удерживают равновесие, перешагивая через небольшие преграды. 
Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает индивидуальному 
опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными и 
управляемыми. У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в 
едином для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время передвижения 
в разных построениях, быть ведущим. Дошкольники испытывают острую потребность в 
движении. В случае ограничения активной двигательной деятельности они быстро 
перевозбуждаются, становятся  капризными. В целом средний дошкольник становится 
более ловким и быстрым по сравнению с младшими. Нужно отметить, что возрастные 
особенности детей 4–5 лет таковы, что физическую нагрузку нужно дозировать, чтобы 
она не была чрезмерной. Это связано с тем, что мышцы в данный период растут хоть и 
быстро, но неравномерно, поэтому ребенок быстро устает. Следовательно, малышам 
необходимо давать время для отдыха. В среднем ребенок подрастает за год на 5–7 см и 
набирает 1,5–2 кг веса. 



В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем. Сохраняется высокая эмоциональная 
значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. У 
детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей.
Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. Дошкольники нанизывает бусины (20 шт.) 
средней величины (или пуговицы) на толстую леску. В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-
гигиенические навыки (хорошо освоен алгоритм умывания, одевания, приема пищи): они аккуратны во 
время еды, умеют правильно надевать обувь, убирают на место свою одежду, игрушки, книги. В 
элементарном самообслуживании (одевание, раздевание, умывание и др.) проявляется самостоятельность 
ребенка.



Психическое развитие ребенка

В возрасте 4–5 лет быстро развиваются различные психические процессы: восприятие, 
память, мышление, воображение, внимание. Важной особенностью является то, что они 
становятся более осознанными, произвольными: развиваются волевые качества, которые 
в дальнейшем обязательно пригодятся. 



Восприятие .

Дети оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Они 
могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные 
объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, 
цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Разбирают и складывают 
трехсоставную и четырехсоставную матрешку, пирамидку, складывают разрезную картинку из 2 и 3 
частей путем зрительного соотнесения. Совершенствуется ориентация в пространстве.

Память.

Возрастает объем памяти. Дети запоминают 5-6 предметов или картинок. Начинает 
складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят 
поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение.

Мышление
. Типом мышления, характерным для ребенка сейчас, является наглядно-образное. Это значит, что 

в основном действия детей носят практический, опытный характер. Для них очень важна 
наглядность. В этом возрасте ребенок уже может решать задачи не только в процессе практических 
действий с предметами, но и в уме, опираясь на свои образные представления о предметах. Однако 
по мере взросления мышление становится обобщенным и к старшему дошкольному возрасту 
постепенно переходит в словесно-логическое. 



Воображение
Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и 

произвольность. Примечательной особенностью детей является фантазирование. Яркость фантазий расширяет 
рамки умственных возможностей детей. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на 
заданную тему. К 4 - 5 годам в процесс воображения включается планирование. Ребенок планирует один шаг 
своих действий, выполняет его, видит результат, а затем планирует следующий шаг. Развитие воображения 
входит в очень активную фазу. Ребенок живет в мире сказок, фантазий, он способен создавать целые миры на 
бумаге или в своей голове. В мечтах, разнообразных фантазиях ребенок получает возможность стать главным 
действующим лицом, добиться недостающего ему признания. И как  следствие развитого воображения - 
страхи. Ребенок чувствует себя недостаточно защищенным перед большим миром. Он задействует свое 
магическое мышление для того, чтобы обрести ощущение безопасности. Но безудержность фантазий может 
порождать самые разнообразные страхи , и здесь ему необходимо помочь

Внимание.
Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная. интересная 

деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении задания несложное 
условие. Важным показателем развития внимания является то, что к 5 годам в деятельности ребенка 
появляется действие по правилу — первый необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом 
возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные 
(прятки, салочки).



Развитие 
речи

В течение среднего дошкольного периода происходит активное развитие речевых способностей. 
Значительно улучшается звукопроизношение и и дикция, активно растет словарный запас, 
достигая примерно двух тысяч слов и больше В разговоре ребенок начинает пользоваться 
сложными фразами и предложениями. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно 
выделяют речь тех или иных персонажей. Используют обобщенные слова, называют животных 
и их детенышей, профессии людей, части предметов. Пересказывают знакомые сказки с 
помощью взрослых. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Ребенок уже 
способен охарактеризовать тот или иной объект, описать свои эмоции, пересказать небольшой 
художественный текст, ответить на вопросы взрослого. На данном этапе развития дети 
овладевают грамматическим строем языка: понимают и правильно используют предлоги, учатся 
строить сложные предложения. Речевые и возрастные особенности детей 4-5 лет  позволяют 
более чётко выражать свои мысли и полноценно общаться со сверстниками.. Развивается 
связная речь.  



Творческие способности 

Средние дошкольники с удовольствием осваивают различные виды творческой 
деятельности. Ребенку нравится заниматься сюжетной лепкой, аппликацией. Лепят предметы 
круглой, овальной, цилиндрической формы, простейших животных, рыб, птиц. Дети могут 
вырезать ножницами по прямой, диагонали, к 5 годам овладевают приемами вырезывания 
предметов круглой и овальной формы Одной из основных становится изобразительная 
деятельность. Рисунок становится одним из средств творческого самовыражения. Рисунки 
становятся предметным и детализированным. В этом возрасте дети рисуют предметы 
прямоугольной, овальной формы, простые изображения животных. Дети могут своевременно 
насыщать ворс кисти краской, промывать по окончании работы. Графическое изображение 
человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее 
деталей. Средний дошкольник может сочинить небольшую сказку или песенку, понимает, что 
такое рифмы, и пользуется ими. Яркая фантазия и богатое воображение позволяют создавать 
целые вселенные в голове или на чистом листе бумаги, где ребенок может выбрать для себя 
любую роль.



Игровая деятельность

Игровая деятельность по-прежнему остается основной для малыша, однако она 
существенно усложняется по сравнению с ранним возрастом. Число детей, 
участвующих в общении, возрастает. Появляются тематические ролевые игры. 
Возрастные особенности детей 4–5 лет таковы, что они больше склонны общаться с 
ровесниками своего пола. Девочки больше любят семейные и бытовые темы (дочки-
матери, магазин). Мальчики предпочитают играть в моряков, военных, рыцарей. На 
этом этапе дети начинают устраивать первые соревнования, стремятся добиться успеха.



Общение со сверстниками и 
взрослыми

В среднем дошкольном возрасте первостепенную важность приобретают контакты со 
сверстниками. Если раньше ребенку было достаточно игрушек и общения с родителями, то 
теперь ему необходимо взаимодействие с другими детьми. Наблюдается повышенная 
потребность в признании и уважении со стороны ровесников. Общение, как правило, тесно 
связано с другими видами деятельности (игрой, совместным трудом). Появляются первые 
друзья, с которыми ребёнок общается охотнее всего. В группе детей начинают возникать 
конкуренция и первые лидеры. Общение с ровесниками носит, как правило, ситуативный 
характер. Взаимодействие со взрослыми, напротив, выходит за рамки конкретной ситуации и 
становится более отвлеченным. Ребенок расценивает родителей как неисчерпаемый и 
авторитетный источник новых сведений, поэтому задает им множество разнообразных 
вопросов. Именно в этот период дошкольники испытывают особенную потребность в 
поощрении и обижаются на замечания и на то, если их старания остаются незамеченными. 
Порой взрослые члены семьи не замечают эти возрастные особенности детей 4–5 лет. 



Эмоциональные особенности

В этом возрасте происходит значительное развитие сферы эмоций. Это пора первых 
симпатий и привязанностей, более глубоких и осмысленных чувств. Ребенок может понять 
душевное состояние близкого ему взрослого, учится сопереживать. Дети очень эмоционально 
относятся как к похвале, так и к замечаниям, становятся очень чувствительными и ранимыми. 
К 5 годам ребенка начинают интересовать вопросы пола и своей гендерной принадлежности. 
Как уже упоминалось, одной из отличительных особенностей данного возраста является яркая 
фантазия, воображение. Нужно учитывать, что это может породить самые разные страхи. 
Ребенок может бояться сказочного персонажа или воображаемых чудовищ. Родителям не 
нужно слишком волноваться: это не проблема, а лишь возрастные особенности детей 4–5 лет. 
Психология знает много способов борьбы с такими страхами, но важно помнить, что это всего 
лишь временные трудности, которые сами уйдут со временем, если родители не будут 
акцентировать на них внимание или использовать против ребенка в воспитательных целях/



Обучение детей 4–5 лет 
Сотрудники дошкольных учреждений при обучении 

учитывают психологические и возрастные особенности детей 4–5 
лет. По программе «От рождения до школы», используемой в 
настоящее время, акцент делается на становлении и всестороннем 
развитии личности. При этом с детьми проводятся тематические 
занятия, на которых объясняются правила поведения в 
коллективе, дома и в общественных местах, основы безопасности, 
развивается речь, совершенствуются гигиенические навыки и так 
далее. При этом учебный процесс строится на игре. Таким 
образом, педагоги знакомят ребенка с новыми понятиями и 
правилами через доступный и привлекательный для него вид 
деятельности, принимая во внимание возрастные особенности 
детей 4–5 лет. По ПДД, к примеру, могут проводиться игровые 
занятия, где правила дорожного движения даются в стихотворной 
форме, легкой для понимания и запоминания. Также в этом 
возрасте необходимо расширять кругозор ребенка и его знания об 
окружающем мире.



Воспитание

Говоря о воспитании детей этого возраста, нужно 
помнить, что на данном этапе существенно меняется 
характер. Кризис трех лет благополучно проходит, и 
ребенок становится гораздо более послушным и 
покладистым, чем раньше. Именно в это время детям 
необходимо полноценное общение с родителями. 
Собственно говоря, в этом и заключаются основы 
воспитания. Главная функция взрослых сейчас – 
объяснить как можно подробнее и показать на личном 
примере. Ребенок впитывает все как губка, с 
любознательностью первооткрывателя тянется к новым 
знаниям. Родители должны внимательно выслушивать 
многочисленные вопросы и отвечать на них, ведь в 
семье дети черпают первые знания об окружающем 
мире и своем месте в нем. Именно теперь необходимо 
закладывать нравственные качества, развивать в ребенке 
доброту, вежливость, отзывчивость, ответственность, 
любовь к труду. На этом этапе у ребенка появляются 
первые друзья, поэтому очень важно научить общаться 
со сверстниками: уступать, отстаивать свои интересы, 
делиться.-



Семья – это главное

По мнению практикующих детских психологов, 
семья играет важнейшую роль в становлении личности 
ребенка. Отношения между родителями – первое, что видит 
подрастающий малыш, это тот эталон, который он считает 
единственно верным. Поэтому очень важно, чтобы у ребенка 
был достойный пример в лице взрослых. Родители должны 
помнить, что именно в дошкольном возрасте развиваются 
такие черты характера, как доброта, справедливость, 
правдивость, закладываются жизненные ценности и идеалы. 
Поэтому так важно учитывать возрастные особенности детей 
4–5 лет. Помощь в воспитании отдельных черт характера 
должна также осуществляться в соответствии с полом 
дошкольника и ролями взрослых в семье. Так, мать учит 
ребенка находить общий язык, искать компромисс, от нее 
исходит ласка, забота и любовь. Отец является 
олицетворением порядка, защиты, это первый учитель жизни, 
который помогает быть сильным и целеустремленным. 
Отношения внутри семьи – важнейший фактор, оказывающий 
влияние на воспитание ребенка и на всю его последующую 
жизнь.



Благодарим за 
внимание!


