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Организация совместной 
работы педагогов и 
родителей в период 
адаптации ребёнка в 

ДОО



           

На сегодняшний день очень актуальна тема 
взаимодействия ДОУ и семьи в период 
адаптации детей раннего возраста к условиям 
дошкольного образовательного учреждения.
Адаптация - это приспособление организма к 
изменившимся условиям жизни, к новой 
обстановке. А для ребенка детский сад, 
несомненно, является новым, неизведанным 
пространством, где он встречает много 
незнакомых людей и ему приходится 
приспосабливаться. Ведь детский сад - 
серьёзный вызов в жизни ребёнка, большое 
испытание для малыша.
Как протекает адаптационный период? Для 
начала нужно отметить, что каждый ребенок 
индивидуально проживает этот нелегкий 
период. Одни привыкают быстро – за 2 недели, 
другие дети дольше – 2 месяца, некоторые не 
могут привыкнуть в течение года. 



И нам, как педагогам, так и родителям важно 
правильно организовать совместную  работу в 
период адаптации ребёнка к ДОУ. 
Во-первых, надо помнить, что до 3 лет ребенок 
не испытывает потребности общения со 
сверстниками, она пока не сформировалась. В 
этом возрасте взрослый выступает для ребенка 
как партнер по игре, образец для подражания и 
удовлетворяет потребность ребенка в 
доброжелательном внимании и 
сотрудничестве. Сверстники этого дать не 
могут, поскольку сами нуждаются в том же. 



Во-вторых, дети 3 лет испытывают страхи перед 
незнакомыми людьми и новыми ситуациями 
общения. Эти страхи - одна из причин 
затрудненной адаптации ребенка . Нередко боязнь 
новых людей и ситуаций приводит к тому, что 
ребенок становится более возбудимым, ранимым, 
обидчивым, плаксивым, он чаще болеет, т. к. 
стресс истощает защитные силы организма.
В-третьих, дети этого возраста эмоционально 
привязаны к матерям. Мама для них – безопасный 
проводник на пути познания мира. Поэтому 
нормальный ребенок не может быстро 
адаптироваться, поскольку сильно привязан к 
матери, и ее исчезновение вызывает бурный 
протест ребенка, особенно если он 
впечатлительный и эмоционально 
чувствительный. 



   
В-четвертых, дома к ребенку не предъявляют 
требований к самостоятельности: мама может и с 
ложечки покормить, оденет и игрушки уберет на 
место. Придя в детский сад, ребенок сталкивается 
с необходимостью делать некоторые вещи 
самостоятельно: одеваться, есть ложкой, 
проситься и ходить на горшок и т.д. Если у ребенка 
не развиты культурно-гигиенические навыки, то 
привыкание идет болезненно, поскольку его 
потребность в постоянной опеке взрослого не 
будет удовлетворена полностью.



Что должны знать и уметь 
воспитатели и родители в 
период адаптации 
малыша?



1.Чем чаще ребёнок будет общаться со взрослыми, 
детьми в квартире, во дворе, на игровой площадке, 
около дома т.е. в различной обстановке, тем 
быстрее и увереннее он сможет перенести 
приобретённые умения и навыки в обстановку 
детского сада.
2.Неформальное посещение детского сада. т.е. 
прогулки по территории и сопроводительный 
рассказ о садике, причём рассказ должен быть 
очень красочный и, несомненно, позитивный. 
Старайтесь в своём рассказе показать ребёнку, как 
весело и хорошо другим детям в детском саду.



  
3.Каждый поступивший ребёнок требует к себе 
внимательного индивидуального подхода, 
принимать детей следует постепенно, по 2-3 
человека, с небольшими перерывами (2-3 дня).
4.В первые дни ребёнок должен пребывать в группе 
не более 2-3часов.
5.Для первых посещений рекомендуются часы, 
отведённые для прогулок, игр. Это позволяет 
быстрее определить группу поведения ребёнка, 
наметить правильный подход и снять 
эмоциональное напряжение от первых контактов.



   

6.Установление эмоционального контакта ребёнка 
и воспитателя должно осуществляться в 
привычной обстановке в присутствии близкого 
человека. В первый день кратковременное 
знакомство с воспитателем, направленное на 
формирование интереса к детскому саду, на 
установление контакта между ребёнком и 
воспитателем в новой ситуации.
7.Очень полезны экскурсии по группе, в которых 
участвует воспитатель, родители и ребёнок.
8.Отрицательное влияние на течение адаптации, а 
также на поведение детей при поступлении в 
детское учреждение оказывает отсутствие 
единства системы воспитания в семье и в 
детском учреждении.



                             

Что необходимо 
учитывать педагогу в 
период адаптации?



  -до приёма выяснить режим, применяемый в семье, 
индивидуальные особенности поступающего ребёнка 
(анкета).
-в первые дни не нарушать, имеющиеся у ребёнка 
привычки, нужно постепенно менять режим и приучать 
ребёнка к новому укладу жизни.
-приблизить домашние условия к особенностям д/с: 
внести элементы режима, упражнять ребёнка в 
самостоятельности, чтобы он мог сам себя обслуживать 
и т.п.
Фактором, влияющим на характер поведения ребенка в 
процессе привыкания, является личность самого 
воспитателя, который должен любить детей, быть 
внимательным и отзывчивым по отношению к каждому 
ребенку, уметь привлечь его внимание. 



Рекомендации для воспитателей:
- любите детей и относитесь к ним как своим;
- помните об индивидуально-психологических 
особенностях развития каждого ребенка;
- приобщайте ребенка в доступной форме к 
социальным и нравственным нормам;
- необходимо наладить контакт с родителями детей, 
поступающих в дошкольное учреждение;
- проводите консультации и беседы с родителями, 
знакомьте с режимом дня детского сада, с 
требованиями к ребенку;
- проводите родительские собрания до поступления 
детей в детский сад.



Рекомендации для родителей:
- любите своего ребенка таким, какой он есть;
- радуйтесь своему ребенку;
-разговаривайте с ребенком заботливым, 
ободряющим тоном;
- слушайте ребенка, не перебивая его;
- установите четкие и определенные требования к 
ребенку;
- не устраивайте для ребенка множество правил;
- будьте терпеливы;
- каждый день читайте ребенку и обсуждайте 
прочитанное;
- в разговоре с ребенком называйте как можно больше 
предметов, их признаков, действий с ними;



                              

- поощряйте в ребенке стремление 
задавать вопросы;
- чаще хвалите ребенка;
- поощряйте игры с другими детьми;
- интересуйтесь жизнью и деятельностью 
вашего ребенка в детском саду;
- не позволяйте себе неподобающего 
поведения в присутствии ребенка;
- помните, что авторитет родителей 
основан на достойном образце поведения;
- прислушивайтесь к советам педагогов в 
период адаптации детей к условиям ГДОУ;
- посещайте групповые собрания.




