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Актуальност
ьВ современном обществе приоритетным 

становится интеллектуальное 
развитие ребенка. Дети испытывают 

«двигательный дефицит».
Поэтому необходимо вести поиск новых 

подходов для привлечения детей 
к занятиям физкультурой и спортом, 
развивая интерес к движению как 

жизненной потребности
 быть ловким, сильным, смелым. 



Цель 
проекта

Стимулирование и совершенствование развития 
двигательных

 способностей и физических качеств у детей посредством 
использования нестандартного оборудования. 



Задачи 
проекта• Развивать выразительность и красоту движений;

•  Развивать творчество, фантазию при использовании 
нетрадиционного оборудования; 
• Мотивировать детей на двигательную активность, через 
использование нетрадиционного оборудования 
в самостоятельных видах деятельности. 



На уровне ребенка : 
• Обогащение двигательного опыта; 
• Стремление к достижению высоких спортивных результатов;
•  Развитие сноровки, внимания, ловкости, 
• Повышение самооценки; 
• Управление своим поведением, способность предвидеть 

результаты
 и контролировать их выполнение; 
На уровне родителей:
• Вовлечение родителей в образовательное пространство.
• Повышение интереса у родителей к физкультурно- 

оздоровительной работе. 

Предполагаемый 
результат 

реализации проекта



Этапы 
проектаПодготовительн

ый

Заключительн
ый

Основной 



Подготовительный 
этап• Подборка и изучение литературы по данной 

теме
1. Воронцова О. Как сделать занятия физкультурой интереснее. 

// Здоровье дошкольника №2 – С. 14. – 2011 г.
2. Мокина Е. Материалы и оборудование своими руками. 

// Здоровье дошкольника №5 – С. 21. – 2011г.
3. Малых Н.А. Нетрадиционные пособия для развития координации 

детей!
//Практический журнал «Воспитатель ДОУ» №8 – С.33. – 2012г.

4. Голицина Н.С. Нетрадиционные занятия физкультурой в 
дошкольном 

образовательном учреждении. – 2006г.



 Голицина Н.С. Нетрадиционные 
занятия физкультурой в дошкольном 

образовательном учреждении.

Картушина М.Ю. Физкультурные 
сюжетные занятия с детьми 5-6 

лет.



Подготовительный 
этап

 «Парашют 
Здоровья»

«Пальма
»



«Ленточный 
зонт»

«Мешочки с 
зерном»



«Дорожки 
здоровья»



«Косички
»

«Султанчики
»



Подготовительный 
этап

«Разноцветное 
бревно»

«Массажоры 
для ладошек»

«Туннель» 



«Парашют 
Здоровья»

Развивает:
✔ Ловкость, внимание;
✔ Быстроту реакции;
✔ Навыки счета;
Закрепляет знание 
цвета.



Игра средней активности «Радужная 
страна»



Гимнастика после 
сна



«Пальма
»

Развивает:
✔ подвижность, ловкость, 

смелость;
✔ умение концентрировать 

мышечные усилия;
✔ концентрацию.



Развиваем меткость и 
равновесие



«Поиграем 
с 

брёвнами»



Пальчиковая 
гимнастика



«Ленточный 
зонт»

Развивает:
✔ умение управлять 

дыханием.



Дыхательная 
гимнастика



«Дорожка 
Здоровья»

Развивает:
✔ координацию движений;
✔ равновесие;
✔ укрепление мышц ног, рук, 

спины, плечевого пояса.
Способствует коррекции 
плоскостопия, косолапости.



«Массажируем 
пяточки»



«Туннель»



«Путешествие в страну 
насекомых» 
Развлечение



Заключительный 
этап

«Путешествие в страну 
насекомых»

Эстафета «Строим дом для 
муравья»



«Путешествие в страну 
насекомых»

«Весёлая гимнастика»



«День матери»
Эстафета «По тропинке к 

маме»



«День матери»
Награждение 
победителей



Купить можно много: игрушку, компьютер,
Смешного бульдога, стремительный 

скутер,
Коралловый остров (хоть это и сложно),
Но только здоровье купить невозможно.
Оно нам по жизни всегда пригодится.
Заботливо надо к нему относиться.А.

Гришин



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!!!


