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Как вы прокатились? У 
вас такие румяные 

щеки!



Здорово! Но мы такие 
голодные. Сейчас 

возьмем из 
холодильника 

колбасу, сделаем 
побольше 

бутербродов и запьем 
газировкой.

Нет, друзья. Лучше всего 
сейчас съесть горячий суп. 
Мама приготовила вкусный 

рассольник и вкусное 
второе. Вы потратили 
много сил и должны 
хорошо пообедать.



Какая разница, что 
есть? Главное – не 
чувствовать голода!

А ты думаешь, мы 
едим, чтобы не 
быть голодными?

Конечно!



Чувство голода 
напоминает нам о том, 
что пора есть. А еще 
вам нужно расти и 
быть здоровыми. 

Поэтому  лучше есть 
полезные продукты.

А как же узнать, 
какие продукты 

полезны?

Наверное, полезные 
продукты – это 

самые любимые?

Наша мама 
работает в 
магазине. 

После обеда 
пойдем к ней и 
попросим 

рассказать о 
полезных 
продуктах.



Запомн
и!Если хочешь вырасти

 сильным, здоровым, 
умным и красивым, 
нужно есть полезные 

продукты.



Задани
е

Вспомни и нарисуй 
свои самые любимые продукты 

и блюда или напиши их 
названия.
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