
Русские народные игры для детей 
дошкольного возраста

• Ведущей деятельностью человека в дошкольном возрасте 
является игра. Именно она помогает освоить ребенку опыт 
человеческой деятельности. В игровых условиях отношения 
между детьми являются практическими умениями их первых 
коллективных взаимодействий. Нельзя забывать, что игра 
является важным средством воспитания. Она — уникальный 
феномен общечеловеческой культуры, поскольку у каждого века, 
у каждой эпохи, у каждого конкретного этноса, у любого 
поколения есть свои любимые игры. Выдающийся советский 
педагог Надежда Константиновна Крупская отмечала: «Игра 
есть потребность растущего детского организма. В игре 
развиваются физические силы ребёнка, твёрже делается 
игра, гибче тело, вернее глаз, развиваются 
сообразительность, находчивость, инициатива. В игре 
вырабатываются у ребят организационные навыки, 
развиваются выдержка, умение взвешивать 
обстоятельства».



актуальность
• Актуальность нашей работы заключается в том, что в последние годы 

современные дошкольники отдают предпочтение компьютерным играм, 
занятиям с конструкторами, просмотру мультфильмов и другим 
малоподвижным видам деятельности. Народные игры почти исчезают 
сегодня из детства. Воспитателям дошкольных организаций надо 
помнить, что народные игры являются национальным богатством. Мы 
должны сохранить их в дошкольном детстве.

• Трудно себе представить ребячью жизнь без игр, весёлых, шумных, 
нередко с песнями, считалками, загадками.

• Родина впервые предстаёт перед ребёнком в образах, звуках, и красках, в 
играх. Всё это изобилие несёт в себе народное творчество, богатое и 
разнообразное по своему содержанию.

• Весёлые игры – это наше детство. Все мы помним прятки, салочки, 
ловишки! Когда они возникли, кто придумал эти игры? Так же как сказки и 
песни, игры создал народ.

• Игра – непременный спутник детства. Игра, — говорил А.М. Горький, — 
путь детей к познанию мира, в котором они живут и который признаны 
изменить».



Бирюльки

• Это игра известна издревле, однако, ее правила 
знают сейчас очень немногие. Смысл заключается в 
том, что берется от 60 до 100 палочек длиной 10 см. 
Их кладут в мешок, а затем высыпают на ровную 
поверхность. Палочки, высыпаясь, ложатся 
беспорядочно и задача игры заключается в том, что 
каждый по очереди убирает по одной бирюльке, 
стараясь не потревожить те, которые находятся 
рядом. Побеждает тот, у кого, после разбора всей 
кучи, насчитывается больше всего собранных 
«трофеев». Чтобы сделать игру еще интереснее, 
можно палочки сделать в виде лопатки, копья или 
ложки. За такие бирюльки начисляется большее 
количество очков.





Горячее место

Эта забава прекрасно 
подходит для тех, кто любит 
играть в догонялки. Ее смысл 
заключается в том, что в 
центре площадки 
обозначается место, которое 
будет называться горячим. 
«Вода» должен стараться 
поймать участников, 
стремящихся попасть в это 
место. Тот, кого ловят, 
помогает «воде». Если игроку 
удается достигнуть «горячего 
места», он может там 
отдыхать сколько пожелает, 
однако, выйдя за его 
пределы, вновь должен будет 
убегать от «воды». Игра 
длится до тех пора, пока не 
поймают всех игроков



Салки

• Это одна из распространенных вариаций подвижной 
и физически развивающей игры. Ее участника 
расходятся по площадке, закрывают глаза, а руки 
при этом держат за спиной. Ведущий кладет одному 
из игроков в руку предмет на счет «раз, два, три» все 
открывают глаза. Руки участников при этом 
остаются за спиной. То игрок, у которого 
оказывается предмет говорит: «Я салка». 
Остальные участники должны от него убежать, 
прыгая на одной ноге. Тот, кого коснулся «салка» сам 
становится «водой». Важным условием является то, 
что и «салка» тоже должен прыгать на одной ноге



Краски
• Это очень подвижная и веселая игра. Согласно ее правилам, нужно 

выбрать двух участников: «монаха» и «продавца». Другие игроки 
становятся в шеренгу, а продавец говорит им шепотом любой цвет. После 
этого, происходит следующий диалог:

• Монах заходит в магазин красок и говорит продавцу:
• - Я монах в синих штанах, пришел за краской. - За какой?
• Монах называет цвета (например, красный). В случае, если такого цвета 

нет, продавец отвечает:
• - Нет такой! Скачи по красной дорожке, на одной ножке, найдешь сапожки, 

поноси, да назад принеси!
• При этом, монаху дается задание: пройтись уточкой или попрыгать на 

одной ноге. Если, такой цвет есть, то продавец отвечает:
• - Есть такая! - Сколько стоит? - Пять рублей 
• После этого, монах хлопает по ладони продавца пять раз). Как только 

прозвучал последний хлопок, участник-«краска» вскакивает и бежит 
вокруг шеренги. Если монах его догоняет, то сам становится «краской», а 
тот, кого поймали становится на его место



Два мороза
• противоположных сторонах площадки обозначают два дома, в одном из 

них располагаются играющие. Посередине площадки с противоположных 
сторон встают два водящих мороза - Мороз-Красный нос и Мороз-Синий 
нос.

• говорят:
• Мы два брата молодые, Два Мороза Удалые
• Я Мороз-Красный нос, Я Мороз – Синий нос,
• Кто из вас решится
• В путь-дороженьку пуститься?
• Играющие отвечают:
• Не боимся мы угроз
• И не страшен нам мороз.
• После этого дети перебегают через площадку в другой дом. Морозы 

догоняют их и стараются заморозить (коснуться рукой). Замороженные 
останавливаются на том месте, где их настиг Мороз, и стоят до окончания 
перебежки. После нескольких перебежек выбирают других 
водящих. Правила игры: Бежать можно только после слова «мороз», 
«замороженным» игрокам не сходить с места.





Давайте детям больше и 
больше содержания 

общего, человеческого, 
мирового, но 

преимущественно 
старайтесь знакомить их с 

этим через родные и 
национальные явления.

В. Белинский


