
Дидактическая игра 
«Найди пару»

в рамках приобщения дошкольников к ЗОЖ 
образовательная область 

«Физическое развитие»

.



Цель: 
уточнение и конкретизация 
представлений о предметах 

личной гигиены, закрепление 
навыка их использование.







Предметы личной гигиены



Все она по волосам,
Ходит тут и ходит там,
Где проходит, не спеша
Там причёска, хороша!    

Глаза я крепко закрываю,
В голову его втираю, 
А потом водой смываю. 
Это средство для волос,
Может быть даже без слез. 



Все девочки и мальчики 
Носят меня в карманчике,
А как нужен стану 
Так меня достанут 
Чисто себя приберут 
И обратно спрячут. 



По утрам и вечерам 
Чистит - чистит зубы нам, 
А днем отдыхает, 
В стаканчике скучает

В тюбике она живет,
Змейкой из него ползет,
Неразлучна с щеткой часто
Мятная зубная... 



Мною можно умываться.
Я умею проливаться.
В кранах я живу всегда.
Ну, конечно, я — …



Это палочки не простые .
Это палочки…?



Два кольца, два конца,
Посередине гвоздик. 



Вафельное и полосатое,
Гладкое и лохматое,
Всегда под рукою —
Что это такое? 

Ускользает как живое,
Очень юркое такое.
Белой пеной пенится,
Руки мыть не ленится.Мыло и подружка 

Помоют Андрюшку.
Подружка по спине плясала,
Спинка розовой стала. 



Он ещё бывает в пачке
Если кто бельё 
испачкал 
Отстираем! Станет 
чистым
Всё бельё легко и  
быстро.
Мы несём домой 
мешок…



Башмаки твои намажу 
И начищу им бока 
Так, что не узнаешь 
даже 
Два чумазых башмака. 
Их беречь мне обещай! 
Чем намажу? Угадай! 



Я очень люблю побродить 
по коврам,
По мягким диванам, по 
темным углам.
Там вкусную пыль я 
всегда нахожу
И от наслаждения громко 
жужжу. 



Спасибо за внимание!


