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Открытый урок 
живого мира на тему 

 «Профилактика травм 
головного мозга»



Организационный момент

Прозвенел и смолк звонок,

Начинается урок,

Наши ушки на макушке,

Глазки хорошо открыты.

Слушаем, запоминаем,

Ни минутки не теряем.



ПРАВИЛА ВЕЖЛИВОСТИ НА УРОКЕ

� На уроке будь 
старательным. Будь 
спокойным и 
внимательным!

� Говорите чётко, 
внятно, чтобы было 
всем понятно!

� Если хочешь 
отвечать – Надо 
руку поднимать!



КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ





СООТНЕСИТЕ ПОНЯТИЯ

Вкус                                        Глаза
Осязание                                Уши
Обоняние                               Кожа
Зрение                                    Язык
Слух                                       Нос



ТЕМА УРОКА

«ПРОФИЛАКТИКА ТРАВМ ГОЛОВНОГО МОЗГА»









ПРИЧИНЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ПЕРЕУТОМЛЕНИЯ 
ГОЛОВНОГО МОЗГА



Что   полезно для нашего мозга?







Мозг как и другие органы, нужно 
беречь!



РАБОТА С УЧЕБНИКОМ

- Откройте учебники на странице 
54-55.



12 апреля
Классная работа

Профилактика травм головного мозга
- Правильное питание.
- Прогулки на свежем воздухе.
- Проветривание.
- Сон.
- В холодную и жаркую погоду одевать 
головной убор.

- Нельзя бить по голове!
- Играть в опасные игры.
- Долго смотреть телевизор и играть в 
компьютер, телефон.



РАБОТА С УЧЕБНИКОМ

- Откройте учебники на странице 
53.



Задание для 1 группы
Полезно для 
работы мозга

Опасно для мозга

Слова для справок: правильное питание, холод, свежий воздух, 
ушибы головы, сон, травмы головы.



Задание для 1 группы
Полезно для 
работы мозга

Опасно для мозга

Правильное питание Холод

Свежий воздух Ушибы головы

Сон Травмы головы



Задание для 3 группы

Что нужно мозгу для работы? 
Подчеркни правильные ответы.

Питание, свежий воздух, голодание, отдых



Задание для 3 группы

Что нужно мозгу для работы? 
Подчеркни правильные ответы.

Питание, свежий воздух, голодание, отдых



Задание для 4 группы



Задание для 4 группы
Что полезно для 
головного мозга



Задание для 4 группы

Что опасно для головного мозга?



ИТОГ УРОКА. РЕФЛЕКСИЯ.

Услышим скоро мы 
звонок

Пора заканчивать урок!





Спасибо за 
урок!


