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Объект исследования: физическое развитие и воспитание 
детей дошкольного возраста.

Предмет исследования: особенности организации и 
проведения  подвижных игр с детьми  разных возрастных групп.

Цель исследования:  изучение особенностей организации и 
проведения  подвижных игр с детьми  разных возрастных групп.

Задачи:
1. Изучить и проанализировать психолого-педагогическую 

литературу по проблеме исследования.
2. Изучить физическое развитие и воспитание детей 

дошкольного возраста.
3. Определить особенности организации и проведения 

подвижных игр в разных возрастных группах.



Подвижные игры, как и другие 
виды игр, являются формой 
организации жизни детей, имеют 
большое значение в воспитании 
взаимоотношений. В этих играх 
чаще всего участвует группа детей, 
объединенных общими интересами.
 

В подвижные игры включаются 
основные движения: ходьба, бег, 
метание, лазание, равновесие, а 
также некоторые специальные 
движения для укрепления и 
развития отдельных групп мышц.



Классификация подвижных игр

Подвижные игры

Игры с правилами Игры с элементами 
спортивных игр

- футбол
- городки
-   бадминтон
-   волейбол
- хоккей с мячом 

и т.д.

сюжетные бессюжетные

- птички и 
кошка
- лиса в 
курятнике
- воробушки 
и автомобили

и т.д.

- с предметами
- с элементами 
соревнований, 
эстафеты
- типа ловишек



Методика проведения подвижных игр
• Выбор игры.

• Сбор детей на игру.

• Создание интереса.

• Объяснение правил.

• Распределение ролей.

• Руководство ходом игры.

• Подведение итогов, 

оценка.



Подвижные игры в младшем возрасте
    

«Волк и зайцы»

«У медведя во бору»

«Золотые ворота»

«Пузырь»



Подвижные игры в среднем возрасте

«Найди себе пару»

«Кот и мыши»

«Подпрыгни повыше»

«Ловишки»



Подвижные игры в старшем возрасте

«Ручеёк» «Море волнуется»

«Кольцеброс»«Футбол»



Спасибо за внимание!


