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Цель – изучить влияние традиций на  
семью.
Задачи: 
• Собрать материал о традициях семьи 

Поляновских.
• Проанализировать, влияют ли семейные 

традиции на укрепление семьи.
• Ориентировать учащихся и родителей 

на создание и поддержку семейных 
традиций.

Гипотеза: хорошие традиции делают 
семью крепкой и дружной.
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Семейны
е 

традиции

Семейные 
праздники Общенародные 

праздники

Игры с детьми

Совместное 
принятие пищи

Чтение сказок перед 
сном

Прогулки всей 
семьёй

Православные 
традиции

Совместные 
поездки на отдых
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Взаимоотношения в вашей семье
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Считаете ли Вы свою семью 
дружной?
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Какие семейные традиции 
способствуют укреплению Вашей 
семьи?
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Как часто Ваша семья собирается 
вместе?
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Что делает Ваша семья, собравшись 
вместе?
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Традиции семьи Поляновских
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1. Придумать саму традицию. 
Задействовать всех членов 

семьи, чтобы создать 
дружескую атмосферу

2. Важно насытить это 
действие позитивными 
эмоциями - тогда все с 

нетерпением будут ждать 
следующего раза.

3. Будьте умеренны в своих 
желаниях. Не стоит сразу 
внедрять много различных 
традиций. Для того чтобы 

обычаи закрепились, нужно 
время. Оставьте пространство 

для сюрпризов! 

4. Закрепляйте традицию. 
Необходимо её повторить 
несколько раз, чтобы она 
запомнилась, и начала 

неукоснительно соблюдаться.

Алгоритм 
создания 
семейной 
традиции


