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Более 140 различных народов 
проживает в современной России. 

Численность и территория 
проживания каждого народа 
различны, однако внимания 

заслуживают все, ведь история, 
культура, обычаи, обряды и 

праздники – это часть 
общечеловеческой культуры. Знание 

культурных традиций других 
народов помогает людям лучше 

узнать и понять друг друга.
     Большинство народов 
малочисленны и живут на 

ограниченной территории. Семь 
народов имеют численность более 
одного миллиона: русские, татары, 

украинцы, башкиры, чуваши, 
чеченцы и армяне. 

Татары второй по численности народ 
в России.



   В России проживают народы, относящиеся к европеоидной и монголоидной 
расам. Европеоиды (светлокожие, с широким разрезом глаз) – потомки древних 
обитателей Европы, монголоиды (темноволосые, со смуглой кожей) – потомки 
коренного населения Восточной и Северной Азии. Российские народы говорят на 
языках, относящихся к нескольким языковым семьям: индоевропейской, 
северокавказской, уральской, алтайской. Жители России исповедуют мировые 
религии :христианство, ислам, буддизм, у некоторых народов встречаются 
остатки древнего шаманизма.



РУССКИЙ НАРОД
  Русские являются наиболее 
многочисленным народом РФ. Коренная 
область расселения – Восточно-Европейская 
равнина. Русский язык славянский. 
Близкими родственниками русских являются 
белорусы и украинцы. В Средние века 
предки этих трёх народов были объединены 
в единое государства Киевская Русь.
Первые ассоциации, возникающие с 
понятием «русский человек», это конечно 
широта души и сила духа. Одной из 
отличительных черт русского народа всегда 
была и есть простота.
Испытания, выпавшие на долю 
многострадального русского народа, только 
закалили его характер, сделали сильнее и 
научили с гордо поднятой головой выходить 
из любых жизненных ситуаций.



НАРОДЫ ЕВРОПЕЙСКОГО СЕВЕРА

На севере европейской части России живут карелы, коми и другие 
народы. Внешне они похожи на русских . Их хозяйство, культура и 
праздники, особенно те, что пришли с христианством, тоже похожи 
на русские. 

карел
ы

коми



НАРОДЫ ВОЛГО-КАМЬЯ

Народы Волго-Камья имеют очень древнюю историю и 
самобытную культуру. К этим народам относят мордва, марийцы, 
удмурты, чуваши, татары. Второй по численности народ России – 
татары. Они проживают на обширной территории от Тамбова до 
Омска, и от Перми до Астрахани. Традиционная религия татар – 
ислам.
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НАРОДЫ СЕВЕРНОГО КАВКАЗА
Кавказ удивительный край, с глубокой древности населённый народами, которые говорили на 
разных языках, отличались многими особенностями культуры и быта. Здесь сложился 
разноязыкий, но единый кавказский мир. Национальная черта всех народов Северного Кавказа — 
гостеприимство. Учёные до сих пор не могут разгадать загадку долгожительства кавказских 
горцев. Здесь проживает почти половина всех долгожителей Земли. Народы Кавказа: народы 
Дагестана (около 30) – кумыки, нагайцы, лезгины и др., адыгейские народы – адыгейцы, черкесы, 
кабардинцы; балкарцы и карачаевцы; осетины; ногайцы; вайнахи – чеченцы и ингуши.



НАРОДЫ СИБИРИ

Коренными народами Сибири являются буряты, якуты, тувинцы, хакасы и 
алтайцы. Наряду с этими достаточно крупными народами  в Сибири 
проживают и малочисленные: ненцы, эвены, эвенки, кеты. Языки на которых 
они говорят относятся к уральской и алтайской языковым семьям. Основным 
занятием сибирских народов издавна было разведение домашнего скота, в том 
числе оленей, а также охота и рыбная ловля.
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НАРОДЫ НИЖНЕГО АМУРА И САХАЛИНА

На нижнем Амуре и  острове Сахалине живут нивхи, нанайцы, ульчи, ороки, орочи, 
негидальцы. Они охотятся на морских  и таёжных животных, ловят рыбу, разводят оленей. Язык 
большинства народов дальневосточной тайги принадлежит к тунгусо-маньчжурской ветви 
алтайской языковой семьи. Народы нижнего Амура и Сахалина сохранили старинные 
верования. Веками они почитали шаманов – посредников между людьми и духами.



 В России проживают люди многих национальностей.
Конституция РФ начинается словами: «Мы, многонациональный народ 

Российской Федерации…»
 Мы – люди разных национальностей, а народ один – россияне.

Каждый приносит частичку своей культуры и все мы должны жить в мире.



• http://finugor.ru/news/narody-rossii-prosyat-prezidenta-garantirovat-prepodavanie-nacionalnyh-yazykov-
v-shkolah

• https://kpidonia.ru/spisok/spisok-narodov-rossii

• https://ru.wikipedia.org/wiki/

• https://сезоны-года.
рф/%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%8B%20%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8
%D0%B8.html

• Шаблон презентации https://pedsovet.su/

• Бронштейн М.М., Жуковская Н.Л., Каракетов М.Д. и др
Народы России:науч.-поп.изд./М.М. Бронштейн, Н.Л. Жуковская и др.; Сост. Е.В. Широнина.-М.:
РОСМЭН, 2013.-96 с.:ил.- (детская энциклопедияРОСМЭН)


