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Здоровый образ жизни характеризуется 
благоприятным социальным окружением, духовно-

нравственным благополучием, положительными 
эмоциями



Здоровый образ жизни - это 
способ жизнедеятельности, 

направленный на сохранение и 
улучшение здоровья людей.







Здоровьесберегающие технологии 
семьи включают в себя:

Режим дня Положительные эмоции Физическая нагрузка

Двигательный режим Развитие  ребёнка



Типы здоровьесберегающих 
технологий семьи

Оздоровительные 
(физическая подготовка, 
закаливание, гимнастика, 

массаж)

Технологии 
обучению 
здоровья 

(беседы, рассказы о 
ЗОЖ)

Здоровьесберегаю
щие 

(профилактические 
прививки, витаминизация)

Воспитание 
культуры 
здоровья 

(участие в разных 
мероприятиях, конкурсах)



Здоровьесберегающее 
пространство семьи 

адаптируется самой семьёй



Около 25% детей не имеют 
возможности общения с родителями 

из – за занятости родителей



Только в семье возможно 
использование широкого и 

многообразного диапазона различных 
здоровьесберегающих технологий



Будьте здоровы!


