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Девиз урока.

   Я здоровье сберегу-
   Сам себе я помогу!            



К ВАМ ИЗ СКАЗКИ 
ПРИШЛА Я,

 ЗОВУТ ЛЕНИВИЦЕЙ 
МЕНЯ.

Я ЛЮБЛЮ ПОСПАТЬ
 ПОДОЛЬШЕ,

КУШАТЬ СЛАДОСТЕЙ
 ПОБОЛЬШЕ.

УМЫВАТЬСЯ НЕ ЛЮБЛЮ
И С РАСЧЁСКОЙ НЕ 

ДРУЖУ.





ФИЗКУЛЬТМИНУТКА.





Правильное 
питание





ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА

Мытье 
рук

Уход за 
зубами

Уход за 
одеждой

Уход за 
волосами

Уход за 
обувью











КАК ПРАВИЛЬНО 
УХАЖИВАТЬ   
ЗА ЗУБАМИ



Порядок чистки зубов
    Зубы надо 

чистить      
2 раза в 
день: 
утром 
после 
завтрака и 
вечером 
перед 
сном. 
Продолж
и-
тельность 
процедур
ы – около 
3 минут.



Правильные ответы на тест.

▣ 1. Да.
▣ 2. Нет.
▣ 3. Да.
▣ 4. Нет.
▣ 5. Нет.
▣ 6. Да.



БУДЬТЕ

ЗДОРОВЫ !!!




