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Цель: ознакомить детей с назначением и 
работой системы пищеварения



Как же надо правильно принимать пищу, как она 
проходит по нашему организму? Давайте представим, что 
наш организм – это станции, которые пища должна 
пройти



1 СТАНЦИЯ
«Жующая» - рот. Здесь пища пережевывается и смачивается 
слюной. Первоначальную обработку пища проходит с 
помощью губ, щек, языка, зубов и слюнные железы. Она 
измельчается и с помощью слюнных желез увлажняется



2 СТАНЦИЯ 
«Проводящая» - пищевод.  

Еда следует по пищеводу до следующей станции.



3 СТАНЦИЯ  
«Переваривающая» - желудок.
Здесь помощник печень, она выделяет
специальный сок — желчь





4 СТАНЦИЯ 
«Всасывающая» - кишечник.  
Эта станция похожа на шланг, здесь полезные для
организма вещества всасываются в кровь.



5 СТАНЦИЯ 
«Конечная» - на этой станции все ненужное выбрасывается в 
горшок.



Какой сложный длинный путь проходит пища 
по нашему организму. Давайте повторим с 
вами еще раз эти станции

1 — жующая – рот (губы, щуки, зубы, язык, слюнные железы)
2 — проводящая – пищевод (проведение пищи из глотки в 
желудок)
3 —переваривающая - желудок (тщательно все перемешивает 
и месит., образуя жидкую кашу)
4 — всасывающая – кишечник (здесь полезные для
организма вещества всасываются в кровь- углеводы, белки, 
жиры)
5 —конечная – горшок (на этой станции все ненужное 
выбрасывается в горшок)



Ребята, какие еще правила нужно соблюдать, когда 
мы сидим за столом и кушаем?



Спасибо за внимание!


