


ГТО – готов к труду 
и обороне





Идут, не отступят ни шагу,
Идут, не боясь ничего,
Счастливые дети отваги,
Их пропуск – значок ГТО!





1 степень "Играй и двигайся": 6-8 лет (1-2 классы)
2 ступень "Стартуют все": 9-10 лет (3-4 классы)
3 степень "Смелые и ловкие": 11-12 лет (5-6 классы)
4 ступень " Олимпийские надежды ": 13-15 лет (7-9 классы)
5 ступень "Сила и грация": 16-17 лет (10-11 классы)
6 ступень "Физическое совершенство": 18-30 лет
7 ступень "Бодрость и здоровье ": 41-50 лет
8 ступень "Здоровье и долголетие": 51-55лет и старше.



Нормативы, которые сдают 
учащиеся со 2 по 4 класс:

❖Бег 30, 60 метров, либо челночный бег 3х10
❖Прыжок в длину с места
❖Метание мяча в цель, либо на дальность
❖Жим от пола (мальчики)
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