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Цель исследования: 

   * Выяснить, вредны или полезны 
компьютерные игры для детей. 

Задачи:
• 1. Узнать, какую пользу и какой вред несут для детей 
компьютерные игры.

• 2. Узнать, как правильно организовать рабочее место за 
компьютером, какие правила безопасного поведения 
должны соблюдаться. 

• 2. Узнать, как относятся к проблеме медицинские 
работники

• 3. Провести анкетирование среди одноклассников, с 
целью выяснить отношение ребят к компьютерным играм.  

• 4. Рассказать о необходимости соблюдения  правил 
безопасного поведения за компьютером   своим близким, 
знакомым;



Результаты анкетирования





В какие игры ты играешь?





Компьютер это универсальный 
инструмент

• Что можно сделать с помощью компьютера?
• Создавать и печатать документы;
• Рисовать;
создавать презентации;

• Общаться в сети Интернет, находить новых 
друзей

• Изучать предметы и языки;
• Читать книги и журналы;
• Смотреть фильмы, слушать музыку;
• Побывать в разных станах
•  и многое другое



Памятка 
играющим в 
компьютерн
ые игры.

• Игры выбирайте по возрасту, 
имеющие смысловые задачи.

• Заводите будильник на 
определённое время, чтобы 
увлекшись игрой, не потерять 
ощущение времени.

• Помните! 
Продолжительность игры для 
детей не должна превышать 
40 минут подряд



Выбор всегда 
за вами Чтобы не стать 

зависимым соблюдайте 
три простых правила:

1.Соблюдайте принцип 
«Поиграл и хватит» - не 
больше 1 часа в день.

2.Занимайтесь спортом 
или другим нужным 
делом.

3. Береги здоровье с 
молоду.


