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Веками, тысячелетиями 
вырабатывались правила 
поведения человека в 
обществе. Без них 
невозможно общение 
между людьми. Поэтому 
соблюдать эти правила 
надо везде — на работе, на 
улице, дома в семье, в 
гостях и особенно за 
общим столом. Они 
освящены традициями, 
религией и основаны на 
принципах общечеловечес-
кой морали.



 Что такое 
этикет?

Слово «этикет» перешло к нам 
из французского языка. В 
основе его лежит греческое 
слово, обозначающее 
привычку, обхождение, нрав. Не 
случайно термин этот созвучен 
со словом «этика», 
обозначающим философскую 
науку, изучающую мораль, 
нравственность как форму 
общественного сознания, 
важнейшую сторону 
общественной жизни. Ведь 
моральные убеждения 
человека проявляются прежде 
всего в его поведении, 
отношении к другим людям. 
Поэтому и этика носила 
сначала характер практических 
нравоучений, регулирующих 
общение людей, телесную и 
психологическую гигиену 
жизни.



Застолье в 
крестьянской семье

Вся наша культура, мораль и 
нравственность уходят 
своими корнями в 
крестьянский быт. Именно в 
крестьянской семье 
сформировались основные 
традиционные правила 
поведения за столом. Они 
отражали хозяйственный 
уклад и семейные отношения. 
Трудовой распорядок прежде 
всего нашел отражение в 
режиме питания, никто 
никогда не мог отменить или 
перенести установленное 
веками время приема пищи — 
завтрак, обед и ужин.
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