
Тема: ЗДОРОВЫЙ  ОБРАЗ  ЖИЗНИ «Здоровые дети - в 
здоровой семье» МОБУ ЦДО ЦИТ





Здоровый 

образ

 жизн
и

Употреблен
ие

алкоголя,
табака

Закаливание
, 

физическая 
культура, 
зарядка

Доброе 
отношение
к природе, 

людям

Побольше 
есть

Конфеты, 
булочки

Соблюден
ие

 режима 
дня

Соблюдение
правил 
гигиены

Постоянно
е

лежание 
на диване

Правильное
питание

Нет 
вредным

привычкам

Правильна
я

организаци
я

отдыха и 
труда

 



Режим дня школьника

•Учеба
•Отдых
•Труд 
•Питание
•Сон 



«Дерево держится своими 
корнями, а человек пищей»



Полезные продукты Неполезные продукты



Дают человеку энергию



Помогают сделать 
организм сильным



Помогают организму расти







Привитие школьникам 
навыков личной 
гигиены – залог 
сохранения и 
укрепления здоровья, 
предохранение от

   болезней.





«От простой воды 
и мыла у микробов 

тает сила.» 





Пагубные привычки 
вредящие нашему здоровью











Выберите слова для характеристики 
здорового человека:




