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� Отличительной особенностью нового 
стандарта является его 
деятельностный характер, ставящий 
главной целью развитие личности 
учащегося

 



РЕЖИМ ДНЯ

� 12.40-13.00 – обед
� 13.00-13.45 -  прогулка или внеурочная 
деятельность

� 14.00-15.00 – тихий час
� 15.00-15.15  - полдник
� 15.15-16.00- внеурочная деятельность
� 16.00-16.50- прогулка или игровые 
занятия

� 17.00-18.00- игры, занятия по интересам



ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ

� Привитие навыков самообслуживания
� Контроль за процессом приема пищи 

(культура питания, цивилизованность 
поведения, достаточность)



ПРОГУЛКА

Необходимым условием является 
пребывание на свежем воздухе:
� организация подвижных игр
� экскурсии



ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

� Направления
� Спортивно-оздоровительное
� Духовно-нравственное
� Социальное
� Общеинтеллектуальное 
� Общекультурное



ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

� Бальные танцы
� Час психолога
� Теория музыки 
� ЛФК
� Информатика
� Классный час
� Индивидуальные консультации  учителя
� Экскурсии
� Посещение спектаклей, концертов
� Проведение праздников



ТИХИЙ ЧАС

� Важным моментом в расписании группы 
продленного дня первоклассников 
является отдых в горизонтальном 
положении.



ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

� Настольные игры
� Подвижные игры
� Викторины
� Конкурсы



СОТРУДНИЧЕСТВО

� Привлечение для совместной 
деятельности учащихся более старших 
классов начальной школы 



ЗАНЯТИЯ ПО ИНТЕРЕСАМ

� Игра в школу
� Конструирование
� Рисование
� Изготовление  поделок
� Просмотр развивающих мультфильмов



ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ 
ТЕХНОЛОГИИ
«Здоровый дух в здоровом теле»
� Физкультминутки
� Гимнастика для глаз
� Пальчиковая гимнастика
� Точечный массаж
� Подвижные игры
� Проветривание
� Соблюдение порядка и чистоты



ОБЩЕНИЕ С РОДИТЕЛЯМИ

� Индивидуальное собеседование
� Участие родителей в классных и 
общешкольных мероприятиях

� Совместная деятельность при создании 
портфолио

� Использование интернета для взаимного 
обмена информацией


