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Сохранение и укрепление физического и 
психического здоровья детей с учетом их 
индивидуальных особенностей, 
удовлетворение потребностей растущего 
организма в отдыхе, творческой 
деятельности и движении.

Цель.



ЗАДАЧИ
• 1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление   

здоровья детей, предупреждение заболеваемости и 
травматизма.

• 2. Создавать условия для закаливания детей, используя 
благоприятные факторы летнего времени (солнце, воздух, вода), 
способствовать их физическому развитию путем оптимизации 
двигательной активности каждого ребёнка.

• 3. Реализовать систему мероприятий, направленных на развитие 
самостоятельности, инициативности, любознательности и 
познавательной активности в различных образовательных 
областях.

• 4. Расширять и уточнять доступные детям знания и 
представления об объектах природы и природных явлениях, 
формировать основы экологической культуры.

• 5.Осуществлять развивающую работу в ходе организованной 
образовательной деятельности, в процессе прогулок, игровой и 
бытовой деятельности.

• 6. Проводить осуществление педагогического и санитарного 
просвещения родителей по вопросам воспитания и 
оздоровления детей в летний период.



Оздоровительная работа в ДОУ строится 
на основании следующих принципов:

• Систематическое использование 
физкультурно-оздоровительных, 
закаливающих технологий.

• Учёт индивидуальных особенностей детей и 
положительный эмоциональный настрой 
ребёнка.

• Доступность используемых технологий



Режим дня
теплый период

• 730 –8.00        Приём детей. Осмотр. Игры. Утренняя гимнастика
• 8.00-8.30         Подготовка к завтраку. Завтрак.
• 8.35-9.00         Игры. Подготовка к образовательной деятельности. 

Выход на прогулку.
• 9.00-11.10        Игры. Наблюдения. Воздушные, солнечные 

процедуры.
• 11.10-11.30      Возвращение с прогулки. Игры. Водные процедуры.
• 11.45-12.15      Подготовка к обеду. Обед.
• 12.15-15.00      Подготовка ко сну. Дневной сон.
• 15.00-15.45      Подъём детей. Игровой массаж. Игры.
• 15.45-16.00      Полдник.
• 16.00-16.30      Игры. Подготовка к прогулке. Выход на прогулку.
• 16.30-17.45      Прогулка.
• 17.45-18.00      Возвращение с прогулки. Игры. Уход детей домой.                



Формы оздоровительных 
мероприятий в режиме дня

• физкультурно –оздоровительные:
– занятия по физическому развитию;
– утренняя гимнастика на свежем воздухе;
– дозированная ходьба(во время прогулок);
– подвижные игры;
– бодрящая гимнастика после дневного сна;
– дневной сон с доступом свежего воздуха.



Рано утром на зарядку
   Выходили по порядку…



Мы рисуем на асфальте,
Перепачкали все пальцы,

Чёрточки и линии –
Жёлтые и синие!



Есть имена, как солнце!
Имена – как музыка!
Как яблоня в расцвете!
Мы говорим о Пушкине!





Это рыбка не пиранья –
Вам исполнит три желанья!
Это рыбка не простая,
Это рыбка Золотая!



У него названий много:
Триколор, трёхцветный стяг-

С ветром гонит прочь 
тревоги

Бело-сине-красный флаг!





Белый цвет – берёзка,
Синий – неба цвет.
Красная полоска –

Солнечный рассвет!



Мы в песочнице играем.
Мы копаем, мы копаем…



Расцвели ромашки
На лесной опушке,

Белые рубашки,
Жёлтые макушки.





На лугу растут цветы
Небывалой красоты.

К солнцу тянутся 
цветы,

К солнцу тянемся и 
мы!



Музыкальные занятия любят малыши.
Здесь танцуют, развлекаются и играют от души.

Композиторов различных изучают дети тут.
Вместе с песней, вместе с пляской,

Вместе с музыкой растут.



Мы привыкли, что вода-
Наша спутница всегда…



Лето –чудная пора!
Лету рады мы всегда!





Разноцветное лето.

           Лето- благодатная пора, поэтому очень 
важно организовать жизнь дошкольников так, 
что бы каждый день приносил им что-то новое, 
был наполнен интересным содержанием. Что бы 
воспоминания о лете, играх, прогулках, долго 
радовали их. Учитывая результаты 
деятельности ДОУ можно с уверенностью 
сказать, что  данная работа востребована и 
имеет положительный отклик.



Детский сад у нас хорош,
Лучше сада не найдёшь!
Мы рассказали вам о том,

Как мы здесь весело живём!

Спасибо за внимание!


