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СТРОЕНИЕ ГРИБА•  
•

 

 Шляпка

  

                                                 
 Ножка

 Грибница

                                                

 

 

 



Съедобные грибы
• Грибы хвойного леса: 

белый гриб, масленок, 
рыжик, сморчок.

• Грибы лиственного леса: 
опята, груздь, 
подберезовики.

• Грибы смешанного леса: 
лисички, сыроежки, 
волнушки.

• Полевые грибы: 
шампиньоны, 
дождевик.



НЕСЪЕДОБНЫЕ ГРИБЫ

• Мухомором лечатся 
некоторые животные, 
например  - лось.

• Для человека 
мухомор опасен, так 
как он ядовитый 
гриб.



«КРАСИВЫЕ ГРИБЫ»
• Не все красивые 

грибы съедобные
• Если не знаешь, 

съедобный это гриб 
или нет, спроси у 
взрослых



ПОГУЛЯЕМ ПО ЛЕСУ
• Дима шел, шел, шел
Белый гриб нашел(хлопок) 

Раз-грибок, два –грибок,
Три грибок- положили в 

кузовок                               
Сколько выросло грибов

У осинок и дубов
Мы грибочки 

собираем,(собирают грибы)
Но колени не сгибаем.
Белка сушит сыроежки,
Лапкой с ветки рвет орешки         

( изображают, что рвут 
орехи)

Все запасы в кладовой
Пригодятся ей зимой (руки в 

сторону)



Содержание питательных 
веществ в грибах

   - углеводы                                     
белки                                      
жиры                              
минеральные вещества  
витамины                                                                                                                                                                                                                                 



«Пищевая тарелка» ребенка 
10 – 11 лет

•     - углеводы   

•      -белки

•       - жиры



Грибы из Красной книги 
России

• Сетконоска 
сдвоенная

• Решеточник красный
• Рогатик пестиковый
• Паутинник 

фиолетовый
• Грифола курчавая
• Шишкогриб 

хлопьеножковый



КАК СОБИРАТЬ ГРИБЫ

• Собирай  те грибы, 
которые знаешь

• Чтобы не повредить 
грибницу, срезай грибы 
ножом

• Не надо брать старые 
грибы

• Не собирай грибы возле 
шоссейных дорог



Грибные блюда
• Для приготовления 

грибных блюд 
используют белые, 
подберезовики. 
подосиновики, 
шампиньоны, 
сморчки, маслята, 
лисички, опенки



ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

• Грибы полезны для 
детей, в них много 
полезных 
питательных 
веществ.

• Давайте же любить 
лес, охранять его. 
Охранять природу- 
значит охранять 
Родину.



МОЛОДЦЫ !


