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Проведение опытов

•Вывод: кожа очень важна для 
нашего организма. Она помогает 
человеку почувствовать тепло, 
холод, жару, мороз, боль, в какой-то 
мере заменяет глаза.



С закрытыми глазами, на ощупь, 
что мы можем определить? 

ОСЯЗАНИЕ



Девочки и мальчики!
Теперь вы первоклассники,
Чистые, нарядные,
Славные, не праздные.
Чтоб всегда такими быть,
Надо воду полюбить.
Мойте руки и лицо.
Мойте очень хорошо.
Мыльте мылом щеки, нос.
Пальцы, ногти - все всерьез.
Мойте в ванне, в ручейке,
В море, озере, реке.
Чистая сухая кожа,
Вам дышать и жить поможет
Защитит наверняка
И в жару, и в холода.





Строение кожи



Оздоровительная минутка 
«Солнышко»



Правила ухода за кожей

• 1. Каждую неделю мыть тело горячей водой с 
мылом.

• 2. Мыть руки каждый день после 
загрязнения.

• 3. Охранять кожу от ожогов, порезов, 
ушибов.

• 4. Носить свободную одежду и обувь.
• 5. Закаляться(обтирание, душ).







Кожа с возрастом меняется. 
Она стареет.



Чистота – залог здоровья!



Из скольких слоёв 
состоит кожа?

� 5      
� 3      
� 2



Кожа – это …

о) наружный покров 
человека;  
б) внутренний орган; 
в) это обёртка человека



Благодаря чему кожа 
всегда мягкая?

❖  потовым железам      
❖  порам     
❖  сальным железам



Кожу надо мыть…

▪  по мере необходимости 
▪ перед сном
▪ можно и не мыть





Будьте здоровы!


