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Это очень ласковая, добрая кукла - малышка, которая может 
«утешать» голосом мамы или бабушки. 

Делалась «Утешница» из самых ярких тканей, на руках и на 
поясе навешивались конфеты. Пока ребёнок болен и 

плачет, кукла находилась у него. 
Как только успокоится, кукла убиралась до следующего раза 

за печку, возможно за образа. 
История этой куклы интересна. Например, мамы, бабушки, 

няни всегда носили её в своём кармане. А когда ребёнок 
грустит, плачет, или вдруг по неосторожности в играх 

поранился или ушибся, а может просто капризничает, тогда 
доставали куколку и с её помощью успокаивали плачущего 
малыша. И даже говорят, что последние слёзки на личике 

ребёнка вытирали подолом юбочки этой куколки. 



Материалы:
❖ лоскут белой ткани  20x20 см
❖ два лоскута цветной ткани 20x20 см
❖ нитки для обматывания
❖ синтепон или вата
❖ декоративная тесьма
❖ атласная лента для очелья



❖ Берем квадрат белой ткани,  
кладем в середину синтепон

❖ Обматываем белой ниткой, формируя голову



❖ Цветную ткань оборачиваем вокруг шеи куклы и 
закрепляем ниткой



❖ На голову повязываем атласное очелье
❖ Повязываем на голову платочек и закрепляем 

атласной лентой на шее



❖ Повязываем на голову платочек и 
закрепляем атласной лентой на шее



Куколка готова


