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• Зайцы относятся к 
отряду 
зайцеобразные, эти 
мирные обитатели 
распространены 
практически на 
всей территории 
нашей страны, и 
встретить их можно 
практически в 
любом уголке 
родины.



• Заяц является 
грызуном, его 
основная пища это 
растения, зерновые 
культуры, бобовые, 
бахчевые, в зимний 
период молодые 
побеги и кора 
деревьев. Самыми 
распространёнными 
представителями 
являются заяц беляк 
и заяц русак.



• Заяц беляк обитает почти во 
всех климатических широтах 
нашей страны, от тундры до 
южных окраин и от западных 
территорий до Камчатки. Его 
можно встретить в лесах, 
чаще хвойных, кустарниковой 
тундре, степях с небольшими 
перелесками или зоной 
кустарника. Летом заяц беляк 
ходит в шубке серого или 
рыжевато-бурого цвета, а на 
зиму линяет и приобретает 
теплую зимнюю шубку белого 
цвета, лишь кончики ушей 
обрамляет чёрная полоска.



• Заяц беляк ночной житель, днём он скрывается в 
дневной лёжке, чаще всего где-нибудь под тенью 
кустарника или в естественных природных укрытиях, а 
с приходом ночи выходит на кормёжку. Летом заяц 
беляк питается в основном зелёной частью растений, 
предпочитает клевер, тысячелистник, одуванчик, 
осоку, побеги и ягоды черники, нередко захаживает он 
и на культурные посадки, чем наносит урон сельскому 
хозяйству, поедая злаковые культуры.



• Зимой же основной корм для него это молодые 
побеги и кора деревьев, среди них ива, осина, за 
неимением этих деревьев может поглодать и 
берёзу, лиственницу. Зимой заяц беляк роет 
себе норы в снегу, вернее не роет, а приминает 
снег, создавая таким образом себе уютную 
нишу, при этом снег на поверхность не 
выбрасывается и нора остаётся незамеченной 
хищниками.



• Заяц беляк достаточно плодовитое животное, за год 
зайчиха может три раза принести потомство. Первый 
раз это происходит в апреле, когда снег ещё не сошёл, 
второй раз в конце июня, начале июля, обычно это 
самый многочисленный выводок, иногда рождается до 
11 зайчат, и последний раз уже в середине или конце 
августа. Зайчата рождаются сразу зрячими и покрытые 
мехом, они уже через час могут самостоятельно 
передвигаться и принимать пищу. Обычно окот 
происходит прямо на поверхности земли, в каком-
нибудь укромном месте, где после этого зайчата и 
остаются прятаться как минимум на 10 дней.



• Зайчиха раз в день приходит к ним покормить молоком, 
а через две недели зачата уже становятся 
самостоятельными и начинают свою жизнь. 
Интересный момент, заяц беляк часто помогает другим 
зайчатам, нередки случаи, когда зайчиха кормит 
молоком чужих детёнышей, если они такие же по 
возрасту, как и её потомство. Живёт заяц беляк в 
среднем 7-15 лет, но до своей старости доживают 
единицы, так как врагов у зайца огромное количество 
волки, лисица, рысь, росомаха, куница, филин, беркут и 
т.д. Такое большое количество желающих и вынуждает 
зайца быть крайне осторожным и пугливым.
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