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Адаптация - это
• это естественное 
состояние 
человека, 
проявляющееся в 
приспособлении ( в 
привыкании) к 
новым условиям 
жизни, новой 
деятельности, 
новым социальным 
контактам, новым 
социальным ролям.

Слайд для вставки 
текста с картинкой.

 

 



Цель адаптационного периода

• Создать 
психолого-
педагогические 
условия, 
обеспечивающие 
благоприятное 
течение 
адаптации 
первоклассников к 
школьному 
обучению.

Слайд для вставки 
текста с картинкой.

 

 



Первые 2-3 месяца самые 
трудные.

 

 



Статистика

 

 

Значительная 
часть детей 
(50%-60%) 
адаптируется в 
течении 2-3 
месяцев.



Статистика

 Второй группе
 детей( 30%) 
требуется 
больше 
времени для 
привыкания к 
новой школьной 
жизни.

 



Статистика
• Третья группа детей 
встречается в 
каждом классе
(примерно 14%). Это 
такие дети, у которых 
к значительным 
трудностям учебной 
работы 
прибавляются 
трудности 
болезненной и 
длительной 
адаптации, 
примерно до 1 года.

 

 



Сохранение психического, физического 
и социального здоровья. 

Слайд для вставки 
текста с картинкой.

 

 



Установление контактов с 
учащимися и учителями.

Слайд для вставки 
текста с картинкой.

 

 



Формирование адекватного 
поведения.

 

 



Овладение навыками учебной 
деятельности.

 

 



Семья – залог успеха
•Терпение и 

доброжелательность, 
эмоциональная 

поддержка и похвала, 
любовь и участие 
родителей – залог 

успешной адаптации 
первоклассника.


