
АРТИКУЛЯЦИОННАЯ  ГИМНАСТИКА

• ЧАСИКИ

Влево – вправо, 
Влево - вправо

Мой язык скользит 
лукаво:

• ЧИЩУ ЗУБКИ

Чищу зубки, чищу зубки
И снаружи и внутри,
Не болели чтоб они.



• ЗАБОРЧИК

Зубы ровно мы смыкаем
И заборчик получаем.

   
Улыбнуться, с напряжением 

обнажив сомкнутые зубы

• БЛИНЧИК

Язык широкий положи
И спокойно удержи.



• ГАРМОШКА
К небу язычок прижми,
Челюсть ниже опусти.

Рот открой, потом прикрой.
Гармонист ты неплохой.

• МАЛЯР
Красить потолок пора,

Пригласили маляра.
Челюсть ниже опускаем,
Язык к  небу поднимаем,
Поведем вперед- назад-
Наш маляр работе рад.

Губы в улыбке, приоткрыть рот, кончиком 
языка погладить ( "покрасить") небо



• БАРАБАНЧИК

Барабанщик очень занят,
Барабанщик барабанит.

• ВКУСНОЕ ВАРЕНЬЕ

Ох и вкусное варенье!
Жаль осталось на губе.

Язычок я подниму и 
остатки оближу.



• СТУПЕНЬКИ

Язычок пошел гулять,
По ступенечкам шагать.

• ИНДЮШАТА

Рот я чуть приоткрываю
Язычок приподнимаю.

На губу положу,
По губе им повожу.



• ГРИБОЧЕК
Рот открыт. 
Губы в улыбке. 

Прижать широкий язык всей 
плоскостью к небу и 

удерживать.

• КАЧЕЛИ
Рот открыт. 

Широкий язык поднимается к 
верхней губе,

затем опускается к нижней 
губе. 



• ЛОШАДКА
 Губы в улыбке. 

Приоткрыть рот.
Поцокать языком (как цокают 

копытами лошадки).

• ЧАШЕЧКА
Рот открыт. 
Губы в улыбке. 

Высунуть широкий язык и 
придать ему форму 

чашечки.



• ШАРИК
Надувание обеих щёк 

одновременно
И бесшумный выдох

• ГОРКА
Спинка язычка сейчас станет 

горочкой у нас. 
Ну-ка, горка, поднимись! 

Мы помчимся с горки вниз. 
Скатываются зубки с горочки. 



Спасибо за внимание!
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