
АРТИКУЛЯЦИОННАЯ 
ГИМНАСТИКА



Лягушка

● Тянуть губы прямо к 
ушкам очень нравится 
лягушкам. 
Улыбаются, смеются, а 
глаза у них, как блюдца. 
Как весёлые лягушки 
тянем губки прямо к 
ушкам. 
Потянули - перестали. И 
нисколько не устали! 



Слон

Подражаю я слону
Губы хоботом тяну. 
А теперь их отпускаю
И на место возвращаю. 



Свои губы прямо к ушкам растяну я, как лягушка. 
А теперь слонёнок я, хоботок есть у меня. 



Рыбка



На качелях я качаюсь вверх, вниз, вверх, вниз. 
И всё выше поднимаюсь вверх, вниз, вверх, вниз. 



Тик-так, тик-так, ходят часики вот так. 



Язычок широкий, гладкий, получается лопатка. 
И при этом я считаю: раз, два, три, четыре, пять... 



Язычок вперёд тяну, подойдёшь, и уколю. 
И опять буду считать: раз, два, три, четыре, пять... 



Язык лопаточкой лежит и нисколько не дрожит. 
Язык иголочкой потом и потянем остриём. 



Спинка язычка сейчас cтанет горочкой у нас. 
Ну-ка, горка, поднимись! Мы помчимся с горки вниз. 
Скатываются зубки с горочки. 


