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Актуальность
• Одним из наиболее востребованных видов 

декоративно-прикладного творчества 
является лепка. Сегодня такой материал 
как соленое тесто становится все более 
популярным в нашей стране, успешно 
конкурируя с традиционными 
материалами- глиной и пластилином. В 
работе с ним многих привлекает не 
столько доступность и относительная 
дешевизна, сколько безграничные 
возможности, которые предоставляет этот 
материал для творчества.



• Цель: познакомить детей с таким материалом 
для лепки, как соленое тесто.

• Задачи: 
-воспитывать любовь и заботливое отношение к 
членам своей семьи;
-учить детей лепить красивые предметы в 
подарок близким людям;
-совершенствовать умение скатывать тесто 
круговыми движениями, прямыми движениями 
между ладонями, сплющивать;
-развивать мелкую моторику рук;
-продолжать вызывать у детей интерес к лепке;
-воспитывать художественный вкус.



Материал:
• Соленое тесто, вода, картонка-

подставка, стеки, гуашь, лак 
бесцветный.



Рецепт соленого теста:
• Смешайте в равных пропорциях муку и 

соль (по 1 стакану) и постепенно 
замешивайте тесто в 200г. воды. Тесто 
должно хорошо отлипать от рук и не 
растекаться. Если вы случайно перелили 
воду, добавьте еще муки и соли (в 
равных пропорциях).



Обратите внимание!
• Для лепки лучше использовать 

пшеничную муку недорогих сортов и 
мелкую однородную соль. Тесто из муки 
замешивать только холодной водой. 
Сушить изделие нужно постепенно: на 
батарее, в духовке или на сковороде на 
слабом огне, время от времени 
переворачивая поделку. Раскрашивают 
готовые игрушки гуашевыми красками, 
а затем покрывают бесцветным лаком.



Ход работы:

1. Скатайте из теста колбаску. Выложите 
её кольцом на картонке-подставке и 
загладьте пальцем, смоченным в воде.



2. Вылепите три колбаски и выложите 
их на кольце.



3. Слепите цветок: скатайте из  теста шарик, расплющите 
его в лепешку, стекой сделайте на ней равномерные 
насечки, вырежьте на лепешке треугольники, прилепите 
в середину цветка шарик и стекой наметьте на 
лепестках вмятинки. Таким же способом изготовьте еще 
два цветка.



4. Высушите панно.



5. Распишите панно гуашевыми 
красками и покройте бесцветным 
лаком.



   Такие замечательные панно- отличные 
подарки маме или бабушке на 8 марта.


