


Ho u npakmwueckas
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Tun npoekra: mo3HABATEJIbHO — HH(POPMANMOHHBIN.
Cpok peaauszanuu: 1 rogu.

Y4YacTHUKHU: J€TH, POAUTEIH, BOCIIUTATEN I'PYyNIbl,
UHCTPYKTOP 110 PU30, MeAUIIUHCKAS cecTpA.
UToroBoli  MpPOAYKT:  TYPUCTHYECKHUH  IOXO/,

pasBuUBaKIMe 00pa3oBare/ibHbIe CUTYAIlUH.



\

dopMupoBaHHe  HHTEpeca K

3/I0POBOMY 00pa3y *KU3HHU Y JeTel CTapuiero

Heuanb:

TOIIKOJbHOI0 BO3PACTA.




DopMHUpPOBATH NPEACTABJICHUAS O 3 ",
[M0JIE3HBIX MPUBBIYKAX, YKPEILUIAIOIINX 310PO0BbE, 0 Mepax
NPOPUIAKTUKHA U OXPAHBI 3[I0POBbSI.

PasBuBaruue:

Pa3BuBarh HHTEpeEC K cede, Kak K OTACJIbHOMY YeJI0BEKY; K
3HAYCHUIO KaK/10T0 opraHa I HOPMAJILHOM
KUZHEACATEIHbHOCTH YeJI0BEKA.

BocnursiBawiue:

BocnureiBare y JeTedl NPUBBIYKY K AaKKYPATHOCTH |
YUCTOTE, IPUBUBATH KYJIbTYPHO — THTHEHNYECKNE HABBIKM.
IHoBBICHUTH METATOrHYECKYH) KOMIIETCHTHOCTH POAUTE el
10 BOIIPOCAM YKPeEIJICHUS 3[I0POBbSI.



padoty mo camopediiekcuu, caMOIOCTPOCHUIO, CAMOKOHTPOJIIO U caMOpe! BaHMUIO.
Ecaun peGeHOk maccHBEH B 3TOM IMpoliecce, TO AePOPMHUPYETCS €ro Coluaau3aius,
pazpymiaerca 3A0poBbe. [103TOMy MMEHHO Ha 3TOM 3JTale JOLIKOJIBLHOIO BO3pacra
MPUOPUTETHBIM SIBJISIETCSl 3aJlad4d BOCHUTAHUSA y JETEHd MOTHBALMM Ha 37I0POBHE,
OPHUEHTAIMY UX KU3HECHHBIX HHTEPECOB Ha 3/I0POBBINA 00pa3 KU3HMU.

[maBHBIM TPENATCTBUEM SIBISETCS OTCYTCTBHE Y JIE€T€ OCO3HAHHOTO OTHOIICHUS K
CBOEMY 370pOBbI0. IToTpeOHOCTH B €ro 310poBhe €cTh y poauteneit, IOV, obiiecTBa, u
BCE Mbl BMECTE€ MBITAEMCSl BHYIIUTH PEOCHKY CBO€ MPEACTABICHUE O 3/I0POBBE.
[ToaTOoMy, camoe TJaBHOE, MOMOYb PEOCHKY BBIPA0OTaTh COOCTBEHHBIEC >KU3HEHHBIC
OPHUEHTHUPHI B BBIOOpE 310pOBOTO 00pasa KM3HU, HAYYUTh OLICHUBATh CBOM (PU3MYECKHUE
BO3MOXXHOCTH, BUJIETh MEPCIIEKTUBBI UX PA3BUTHS, OCO3HATh OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE
3JI0POBBE.

B nocnegHue rompl OAHOM W3 BEAYIIUMX CTajla HJES BaJICOJOrM3alih OOpa30oBaHMS,
COIJIACHO KOTOPOHM 3J0pPOBBE HETEM PACCMATPUBACTCS KaK IMPUOPUTETHAS LIEHHOCTD,
1[eJIb, HEOOXOIMMOE YCJIOBHE M Pe3yJbTaT YCHENIHOIO NEJarormdyeckoro mporecca.
[IpUMEHUTENBHO K JOLIKOJbHOMY OOpa30BaHHWIO, BAaJCOJIOTUSI CTABUT CBOEH IEIbIO
oOydyeHHUe JEeTel OCHOBHBIM THTMEHUYECKUM IMpaBUJIaM M HOPMaM, YKPEIUJICHHE
3JI0POBbS U IPUBUTHUE HABBIKOB 3/I0POBOT0 00pasa KU3HHU.




—

B xo1e peasusanuu nNpoeKkTa y jgereu Oyaer:

- MpeACTaBJIEHHE 0 CBOEM TeJIe M OPraHu3Me;

- TMOBBICUTCH HHTEpeC [JeTe K O03A0POBJIECHHUIO
COOCTBEHHOI'0 OPraHU3Ma;

- TOSAIBUTCHA YMEHHE Yy JeTed onpeaeiasitb CBOe
COCTOSIHME U OLIYLIICHHE;

- ¢hopMUPYIOTCH HABBIKHM BeJleHMs 310POBOro odpasa
KU3HU;

- CHU3UTCH YPOBEHb 3200/1eBa€MOCTH.
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B momMoIiupb nmegarory




OPOBBIN YEJIOBEK», « 3HAHUS O YEJIOBEUEC
«310pOBBIN YETOBEK.

[lenb: u3y4yuTh OCOOCHHOCTU OTHONIIEHHMS peOeHKa K 340poBbl0 M MotuBanuu 30X,
OCOOCHHOCTH 3HAHUA JIETEH O 310POBbE YEIOBEKA.

*Ckaxku, IOXKaIyHUCTa, KaK Thl HOHWMACIIb BBIPAXKEHUE «3HOPOBBIA 4YEJIOBEK»? KOro el
Ha3bIBAE€M 3J10POBBIM ?

‘Kak, 1o — TBoemy, ObITh 3I0POBBIM — 3TO XOpOIII0 WK 1mioxo? [Touemy?

*A TbI 3a00TUIILCA O CBOEM 3710poBhe? Pacckaxku, nmoxanyicTa, Kak Thl 3TO JeIaeiib?
‘Kakwne coBeThl ThI MHE JIAlllh, YTOOBI HE 3a00/1eTh?

*3HaeNIb JIM Thl, YTO TAKOE MUKPOOBI? A KaK 3al[UTUTHCS OT HUX?

Kak Thl 1yMaeliib, OMacHo JIK ObITh HEPSIXOM U rpsizHyIeH? UTO MOXKET CIYUYUTHCS C TAKUM
pebeHKoM?

Jlemaemp M Thl W TBOW POAUTEIA YTPEHHIOKW 3apAnky? |umHacTUKy 1ua 11as?
Oo6nuBaeTech Jiv Bbl BOJIoM? Kak Thl gymaenib, 3To BpeIHO uiu nosie3Ho? Ilouemy?
 3Haelb JU Thl, KOTJA 4YeJIOBEKYy ObiBaeT O0ibHO? Ilouemy Tak MpPOMCXOAMT, KaK ThI
JTyMaelb ?




‘Pacckaku 4To y T€Os CIIPSITAHO MOJT KOXKEN?

‘Kak Tbl yMaelib, 4eJa0BeK Mor Obl xKUTh 0e3 ckeneta? [louemy?

*3a4€M YE€JIOBEKY MBIIIIIbI?

*3a4eM OpraHu3My YeJIOBEKa HY>KHAa KPOBb?

‘Eciu OBl ThI TIepecTall AbIIIATh, TO 4TO ObI ¢ TOOOH MPOU301LIO0?

«JI11 yero 4enoBeKy Hy’kHa muina? Pacckaxku, 4To ¢ HEM, NPOMCXOAUT, KOraa
OHa MOITagaeT B pOT?

‘I'ne y Te0st HaxoauTcst Mo3r? 3aueM oH Tebe?

‘Kak T Aymaeiib, 4eM 4EI0BEK OTIUYAETCS OT KUBOTHOTO?

*A 4TO €CTh OOIIEro y YesIOBEKa, >)KUBOTHOTO, PACTCHUSA?

‘Kak TbI gymaeiib, BCe JIFOAU YCTPOEHBI OJUHAKOBO WJIN KaX /bl TO-Pa3HOMY?



‘\/’ _____

ACTBMHU CTAPIICTO JOITKOJGHOI'O BO3P? ]

CeHTsa0pDb

J/u «llone3nas u BpeaHas nwuiia». Pa3BuBaroimas oOpaszoBaTesbHas cuTyaruss «BuTamuHbl ajis
310poBbsi». Cutyanusi obmeHus «CoxpaHnu cBoe 3740poBbe cam». Curyanus oomieHus «OnacHbie
MPEAMETHI JOMa». 3HAKOMCTBO C PYCCKUMU HAPOJHBIMU MOCIOBUIIAMU «HHCTOTA — 3aJ10T 3J0POBBS»,
«I'me 310poBBE, TaM U KpacoTa». Pa3BuBaromias oOpaszoBareibHas cutyarus «Yucrora - 3ajior
3JI0POBbSI.

becena «Yro HaxoguTcs moj koxen?» Llenb: MO3HAKOMHUTH JETEH C MOHSTUEM «OPraHu3M», C
OpraHaMM 4YeEJIOBEKa, MX 3HAYEHUEM I KU3HEICSITEIbHOCTH YEJIOBEKA, BOCIMTHIBATH KEIIAHUE
BECTH 37I0pOBbIN 00pa3 KU3HHU.

Hocyr: «Beipacty 310pOBbIMY.

Jlenika «CniopTuBHBIE pa3BiieueHus». Curyanus oOienus: «M3 dero st caenany. [{enb: BEIICHUTH, KaK
JIETU TPENICTaBISAIOT ce0e CBOE s, CBOM opraHu3M, cBow oprasnbl. OmnbIT «YTO MBI 4yBCTByEM
Kkoxkei?» llenb: MO3HAKOMUTH JeTe ¢ ocsa3arenbHO (GyHKiMen koxu. OnbiT «IIpoBepuM ciryx»
[{esb: MOKa3aTh KaK YEJIOBEK CIBIIIUT 3BYK.

Urenue xynoxkecTBeHHOU nuteparypsl o unctore: K. UykoBckuii «Mownoasip», A. bapto «/leBouka
yymazas». Pexuccepckas wurpa «Msl — cnopremensl»y. C/p urpa «bonpHuna» ¢ pasHbIMU
OTJIENICHUSIMIY», «ANITeKay, « TypucTuueckuii moxom.



Curyanusa obOmienuss «Butamunnas ctpanay. [lenb: 3akpenuthb

BUTAMUHOB B OPTaHU3ME YeJIOBEKa, 00 OBOIIAX U PPyKTaxX, B KOTOPHIX COAEPIKATCSI BUTAMUHBI.

becena «IIpaBuna moeaeHus 3a croiomy». Llenb: mpomoimxkaTh y4uTh AETEM COOIIOAATh MpaBUiIa BO
BpeMs €]1bl, MPAaBUJIHLHO MOJIB30BATHCS CTOJIOBBIMU IPUOOpaMu, cali(PEeTKOM.

«3ybHas meTka B rocTsax y TroOukay. llenb: 3akpenuTh yMeHHwe coOIoAaTh MOCIIENOBATEILHOCTD
YUCTKHU 3yOOB.

PasBuBaromas oopazoBarenbHas cutyanus «llyremectBrue B ropoa 310pOBbE».

becena — paccyxnenue ¢ onbitaMu «4ymo - HOC».

Hos10pb

Cutyanusi oOmieHus: «5l — 4yenoBeK, MOE€ OTIMYHE OT KUTelel TIaHeThl». llenb: maTh 3HaHUSA O
COCTaBHBIX YacCTAX Teja YeJIOBEKa, O TOM, KakK JIFO[M W 3BEPU OTIMYAIOTCS MO CBOEMY CTPOCHUIO H
BHEIITHEMY BHUY B 3aBUCUMOCTH OT YCJIOBUH MPOKMBAHMS, BOCIIUTHIBATH 3a00TYy O CBOEM TeJI€.
CocraBnenne Moaenu «Kak yoepeubcsi OT mpocTyabl». llenasb: 3akpenuTh 3HaHUS O MPOPUIAKTUKE
3a00JIEBaHUH.

J/u «YTOOBI OBITH 3IOPOBBIM, 51 Oyay...». Llens: 3akpenuTs 3HaHus AeTei o BeaeHuu 30XK.

J/u «Ilone3no — BpeaHoy». Llenb: 3akpenuth 3HaHUS ETEH O MOJIb3€ U BPeJe T€X UM UHBIX IPOTYKTOB.
JI/u «Opransl 9yBcTB». Llenb: MO3HAKOMUTD JIETEH C MATHIO OpraHaMU YyBCTB YEJIOBEKA.

JI/u «Yranai Ha OLIYIIbY.

OmnbiT «Haim moMoiHuKy 1i1a3ay. [{enb: mo3HaKOMHUTh CO CTPOSHHEM TJia3a, ¢ PYHKIMEH ero 4acTeu.



ITIOHUMAaHHIO HpHMOﬁ 3aBUCHUMOCTH YHUCTOTHI 1 3A0POBbAI.

—

pr,Z[OBBIC MMOPYUYCHHU 110 IMMOAACPIKAHNIO YUCTOTHI B I'PYIIIIC. HGJIBI BOCIIMTbhIBATh pr,Z[OJ'IIO6I/IC, HETaTUBHOC

OTHOIIEHNE K 0€CIOPAJIKY, P31 B IOMEIICHHUU.

becena «Koxa — nomomaunay. Llenb: yriryOuTs nofly4eHHbIE 3HAHUSI, Pa3BUBATh JIOTMUECKOE MBIIIJICHUE.
JI/u «OnacHo — HeomacHo». llenb: pa3BUBaTh YMEHHE NPEABUACTH BO3MOXHBIE MOCIEACTBUS CBOMX
IIOCTYIIKOB.

Yrenue Xyn0xKeCTBEHHOU IuTeparypsl: A. bapro «S pacty».

becena «Ckener u Mbimnby. Llens: nare AeTSIM NpEeACTaBICHUE O TOM, YTO Yy KaXKJOr0 YEJIOBEKa BHYTPH
€CTh KOCTHU, KOTOPBIE COCTABJISIOT MTOABUKHYIO KOHCTPYKIMIO — CKEJIET HAILIETO TENa.

Pa3BuBaromas oopazoBarenbHas cutyarus «CKeleT Hailla onopa, 0eperu 0CaHKy CMOJIONY».

SAuBapsb

becena « IlpaBuna 3mopoBoro cepaua». Llenb: naTh nersM mpeactaBieHUE O paboTe cephla, MoKas3arh
3HAYEHUE Cceplla B ®KU3HU YeJIoOBeKa J1Jisi padOoThl BCETO OpraHM3Ma BOOOIIIE.

Urenune xymoxectBeHHoW mureparypbl: [. X. Annmepcen «CHexHas kopoieBa». Llenb: pare aeTsam
NpEACTaBICHUE O JIIOASX C KPENKUM M <« KUBBIM» CEpALIEM, BBI3BATh JKEJIaHUE OBITh OT3BIBYMBBIM
YEJIOBEKOM.

Pucosanue Ha temy: «Moe cepaue».

Pa3BuBatomas oopazoBarenbHas cuTyarus «l e npsuercs 310poBbe?».

[IpakTrueckoe ynpaKHEeHUE «YYUMCS OKa3bIBaTh MEPBYIO MEAUIIMHCKYIO TTIOMOIIb).

UKT: «Apxaauii mapoBo30B» (MyJIbTCEpUal).



pajb

I/Irpa «B CTpaHC JICTKUX» HWJIHN ((HYTCHIGCTBPIC BO3OYHIHBIX YCJI o Jb. JaTb ACTAM

MpEACTABICHUE O TOM, YTO JBIXaHUE — ATO OJIHA U3 BAXKHEHUINX (DYHKIUNA OpraHu3Ma.

CocraBnenue monenu «lIpaBuna Oe3omacHoro napixanusi». Llenb: 3akperieHwe, aHaiu3, 000OIIEeHHE
W3YUYEHHOTO.

DKCKypcus «3a 340pOBbEM B 3UMHHUM JieCy». Llenb: 3aKkpenuTh NPEACTABICHHUS O «YUCTOM» M «TPSI3HOM
BO3/yXE, MOJJCPKUBATH KEJIAHUE 3aHUMATHCSI CIIOPTOM.

OnbiT «Crosibko yuei». Llenb: ompeaenuTh 3HAUUMMOCTh PACMHONOXKEHUS YIIEH MO O0EMM CTOpOHaM
YEJIOBEKA, MO3HAKOMUTh CO CTPOCHHUEM yXa, €0 POJIbIO JJIsi OPUCHTUPOBKH B ITPOCTPAHCTRE.
PazBuBaromas oopaszoBarenbHas cutyanus «Hamm yuim.

Mapr

becena «OO0 yIMBUTENbHBIX MPEBPAIICHUAX MHIINM BHYTpU Hacy. lledab: MO3HAKOMUTH JeTel C
MUIICBAPUTEIBHBIM TPAKTOM M €r0 OCHOBHBIMHU OTJIEJIAMH, YCTAHOBUTH CBSI3b MEKIY CEpPIACYHO —
COCYAMCTON CUCTEMOM U THUILIEBAPEHUEM.

Urpa «IlyremectBre Ha KyxHIO». Llenb: MO3HAKOMUTH I€TEN C TPYIOEMKUM MPOILIECCOM MPUTOTOBICHUS
TTAILLIN.

Curyanus obmienus «B roctu k Tere 3yoHoi meTke». Pacckas o 3ydax, npaBuiax yxoja 3a HUMHU.

Urenue xynoxectBeHHOM nuteparypol: C. Mapmak «Pooun — boOun». I{enb: BOCIUTHIBATh CUITy BOJIU U
YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a JPYTHX.

PazBuBaromnas oopaszoBarenbHas cutyanus «Mou 3yObD».



Anpen \

becena «Urto moxer nenarb Mo MO3r». Llens: nate 1eTsAM IpencTaBIeHUE O TOM, YTO MO3T
— BQXXHBIM OPraH Y€JIOBEYECKOr0 OPraHUu3Ma.

HUrpa «CynepcoBeT4rK — CynepoTBETUHK». Llesib: MO3HAKOMHUTH C BaXHBIM OpPraHOM —
MO3IOM, C €T0 ITOMOIIHUKAMUA — HEPBHBIMU BOJIOKHAMU U CHUHHBIM MO3IOM, C IIPUPOIOU
CHOBEJICHUM.

PucoBanue «IIpuaymbiBato cHbl». Llenb: pa3BuBaTh BOOOpaKEHUE, TAMSITh.

UKT: «Cmemapuku «A30yKa 310pOBbS».

Maii

O06o00menHbIc Oecenpl Mo TeMaM: «S 1 Moe Tenoy», «Kak coxpaHuTh 310poBbey, «lIpaBuia
0€30MaCHOCTH JKU3HN.

PucoBanue Ha Temy «Kakum 51 X0qy OBITBHY.

OnBIT «S3BIYOK — MOMOITHUKY. Llenb: MO3HAKOMHUTE CO 3HAYECHHUEM S3bIUKa, TOYIPAKHITHCS
B OIIPCACIICHUHN BKyCa IIPOITYKTOB ITUTAHMUS.



BBITh 310pOBBIM — 3TO MOAHO ' »‘

JpyxHO, Becelo, 3aJ0pHO
CraHOBUTECH HA 3aPAJIKY.
Oprannsmy — noazapsaka!
3HAIOT B3POCIHBIE U JIETH
[Tonp3y BUTAMUHOB 3THX:
@pPyKThI, OBOIIY HA TPAJIKE —
Co 310poBbEM BCE B NOpsAKe!
Takxe Hy»KHO 3aKaJISIThCH,
KoHTpacTHBIM Jty1ieM 00JIUBaThCH,
Bonbliie 6erarh U TyJsTh,
He nenurcs, B Mepy cnats!

Hy a ¢ BpeaHbIMU PUBBIYKAMU
MBeI npocTrmcs HaBceraa!
Opranusm ot0narogapur —
byner cambii my4ymmit Bup!




- «IlyTemecTBHe B ropoa 310poOBbe»

- «Yucrora — 327101 310POBbHI»

- « BuTaMHUHBI JJIS 310POBbI»
- «OT pocTOH BOABI M MbLJIa Y MUKPOOOB TaeT cuJjialy
- «I'me mpsyercs 310poBLE?)»
- «Mou 3y0bI»

- «CkeJsieT — Hamia onopa, 0eperu 0CaHKy CMOJIOAY»

- «Hamm ymm»



, KAK POBHO MBI JIbIIINM, HAXOJSICh B CIIOKOMHOM CO
JAunakruyeckas urpa «Onpenesu mo 3ByKy»
1eJb. YIPAKHIATh OPTaHbl CIIyXa B ONPEACICHUN U PA3JIMYCHUHN PA3HBIX 3BYKOB.
Copepaxanme. /{151 npoBeeHNs UTPBI AETH JENSTCS HA IBE KOMaH/Ibl U CaJsTCs CIMHOM K BocnUTare . Bocnuraresns ¢
MTOMOIIBIO PA3JINYHBIX TPEAMETOB U HHCTPYMEHTOB HMUTHUPYET PA3IN4HbIC 3BYKH. J[JI1 3TOr0 MOKHO MCIIOJIB30BaTh
MY3BIKaJIbHBIC MHCTPYMEHTHI, OyMary, (oibry, HaJyBHOW BO3AYIIHBIHN Map, CTEKISTHHYIO H METAUTHIECKYIO MTOCYTY, HAcOC IJIs
HaKauyMBaHMs MSAYEH, pE3NHOBYIO UTPYLIKY-TUIIANKY U 1p. Irpoku ka0l KoMaHAbl 10 OY4EPENN YraAblBatOT 3ByK. Beimrpasmeit
CUMTAETCS] KOMaH/Ia, JaBIiasi OOJbIIe MPAaBUIIBHBIX OTBETOB M JOIMYCTUBINAS MEHBIIE OMIMOOK. 3a KaXKIbIi MPaBUIBHBIN OTBET
KOMaH/Ia TIOJTy4JaeT QUIIKY.
JAupakTuyeckast urpa «Yrajaai, KTo 1mo3Bajn
(«KTO cKa3zajg «May»?»)
Iean. TpernpoBaTh Oprasel Ciiyxa M akTUBU3UPOBAaTh BHUMAHKE U CIIYXOBYIO ITAMATh JIETEH.
Copepsxanme. Bogsmiuii, cTost CIMHOM K UTPOKaM, JI0JIKEH OINPEAETUTh, KTO €ro Mo3Bal (WM MPOU3HEC CIOBO «Msy»). B ciydae
MPABIJIFHOTO OTBETA MECTO BEIYIIETro 3aHNMAaET peOCHOK, el ToJI0C OB OMpe/eIieH.
JIns ycrmoskHEeHUs Urphl AETSIM MOKHO pa3farh IO NorpeMyike. Bocnurarens yka3plBaeT Ha O4€PEAHOTO UTPOKA, KOTOPBIN
JTOJDKEH IIOTPEMETh CBOEH MOrpeMyIIKOr. Bogsanuil onpenenser, KTo U3 y4aCTHUKOB UIPBI IOrpeMen norpeMymkon. [Ipu stom
BOJISIIIAIA MOYKET CTOSITh B KPYTY, IV1a3a JOJKHBI OBITh Y HETO 3aKPBITHI.
My3bIKaJBHO - THAAKTHYECKasA urpa «OrTragai, rae nyremecTsoBajJl MUIIKA»
ueJib. C ToMoIs10 MarHnTOQOHHBIX 3aMUCeH YIPAKHATH IETEH B BOCIIPHUIATAN PA3TNIHBIX 3BYKOB.
Copepsxanme. [letsim npearaercs NpociayllaTh 3allyMCcH IeNeCTa JUCThEB, IEHUS NITULL, 3ByKOB, N3/1aBa€MbIX [TOE3/I0M U
aBTOMOOMIIEM, IITyM MOpcKoro Tipr6os u T. [1. PeGsita momKkHBI yragats yciubllIaHHBIE 3BYKH U PACcCKa3aTh, KAKUE MBICITA OHU
HAaBEBAIOT.

—
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Baxcwvim  ycaosuem  noAHOYeHHO20  (uauveckozo
Pa36UMUs A62REMCA PAYUOHANLHOE NUMAKUe, codepicaujee
neobxodumoe xoauvecmeo 06enkos, MUPOS, Y2ne60dos,
MUNEPAAbHBIX BCWECTNE U BUMAMUHOS.

B nuwe pebenxa 00aNHB RPUCYMCTNEOSAMb MOAONHBIE U
MacHbe NPodyKkmbl, 080w, Ppyxmbt, xaebunie usdeaus,
xpynsuwie 6rio0da.

He doaxcwo Guemsb Hacuscmeenoz2o xopmaenus. Pebenox
doaxen noayMams nuwy 6 odnu u Mme Ke Nacw, Imo
cnocobCMeYem  803HUKHOBEHUIO — annemuma, AyMwemy
YCBOEHWIO M. .

B nepepuice mexcdy xopmaenusmu pebenxy ne credyem
Huuez2o dasams. Ecau pebeMok naoxo ecm, He caedyem e2o

~ 3acmaensmy. B caedyrowee xopMaeHue ON csecm ece.

Yayvwenuwo annemuma cnoeobemeyem Kpacueas
cepeupoexa cmoaa, Kpacusoe ogdopmaenue 61100.
3HaNUMeALNO YAYMWAIOM QnRNemum caiamnt u3
esexcux osowell u Phpyxmos.
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YK - IAHALESR OT 8CEX bOAESHEV

-
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B gpesnocmu Bpaun cuumadu ayk nanayeett om Bcex 6ouaesneit. Jlyk - ogun us ca-
JBIX NOJE3HBLIX 0BOUell, 9mo ussecmuo gaske gemsian. lleaebnuie ceolicmsa ayka, kak
1 uecHoka, 06YGA0BAEHbl Hadllulle l B HUX NPUPOGHBIX aHmunu&poObHbIX Beuecms -
dumonuyugos. B numanuu ke sagoposoro ueaoseka ayk nokem ucnoab30BAMbGSE
npakmuuecku 6e3 orpanuuenutl.
8B maruu ayk ucnoabvdyemecst gas dawiumsl 1 cHsmust nopuu. Ecau Bac samyuuan
Kowmapsl u1au Bbl onacaemecb, WMo BO GHE BaJlul 0BA&ge1om meJiHble GUdbl,
Boadbmume 1-3 aykosuunl, ouncmume ux, paspeskbme nonoda.n u nodosdkume y
uaroaosbsi. Deaatime mak na npomstkenuu 7 nouetl. Zcnoabsosanublil Ayk ympo.n
BblkugniBatime B endkocms ¢ Bogotl. Ilo ucmeuenuu negeau sawu npobaemsl
gouaskabl pettumbcst camu cob6oti. Ha ayk geaarom yeaumedbusvie 3aroBopbl.

Hanpumep, mozkno ucneuns nuposkku ¢ aykom u, npeskge uem
nogasams UX Ha CINO.J, Hauumamb Ha HUX 410001 3aroBop om | ﬁ
kakux-mo konkpemnnix 60o4esnell uau Boob6UE BGeX GY- A
wecmsyowux. /IX co3gano BugumMo-1HeBuguamo, sbibupatime e,
ar06011. Bepyrowum Jarogsm pekomengyemacst npouecims BJeGC- ’

mo 3arosopa Jdoaumsy cssmouy Ilanmeaetmony-ueaumedaro. |
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K coaanemno, 5 GTy #aI0CTINYHO PIREUTOTO KYLTYPHOTO YPORES
- OGINSCTER, JTOPOELS I He CTOHT Ha NEPBEOM MECTe CPRIM 10
wenopssa [10370MY MHOTHE POTMTENH H2 MOTYT COVAXT: ANZ
TONOZXTSNBHEM NPHEMEPOM 3Z0POBOIC 06Pala ZIMIHE, T3k 33X
| IMOYMOTPSGNMOT EKYPSHMEM H MROTONEN, MPSATOYHTAOT MHOTOYICK
| TPOCMOTPE  TENSMEPSNINM  EHISOQMNEMOE  IJAMMBIMNO, IEHETHEM
/' @uaxymsTYDOLL, TPOTVIIEM Ha BOIAVX2. 3343CTYI0 POAHTENK MI0X0
| TPEOCTIENEOT, EK A2 H206XQIIMO0 TPHOGIIETS PRGSHIE K1 10POS0MY 0
. ACHER
- 1.TIp=xge 20200, H206XOMHMO BTHEHO HCMOABI0B2TS USNSGHLE IPHPO,
SJTOPH OIPYAIOMSH CPeIN: WHCTYIO BOAY, VARTPISHONSTORME
CONESYHOTO CB2T3 HCTEM BOIAVY, QHIQHILIHMS CE0HCTES PICTENIE,
| SCTECTEEHME CHIH MPHDOAN MPSICTIENEOT COS0H TPHERMHES KOMIOH
W oxpyz@omeit cpeT X HeOSXOMHME ANE AHIHSTSETSNREOCTH OPIAHL:
| 2. Pefeny He06XO0MMM CTOXOMHED, J06PORNZTNEHEN TCHXOTOTHY

SIHMET.
TlepaGpasnat B MPHCYTCTENM PEGSHia CIOCOSCTEVIOT B0MINHOBHN0 ¥ HEr0
HEEDOI2 MK VCVIVENDOT VAR HMEI0UMECE HAP VINSHNE HEDEHOH crcTeMs Bos
370 CYUISCTEEHHO CHIAEST JAUNTHEE BOIMOAHOCTH J2TCROT0 OPTasIMa
; VunTamas 370, ME B0ST2 JONAHN CTIPITRCE GHTH EXOPOLISM HACTPOSHMH
0 BomoMmmTS: CT0MT HEM VINGHYTCE - CPAIY CTZHOEMTCE NET4e, HaXMYPHTHIE -
l TIOPETERLTCE TPYCTE. Haxuypimucs - Hauan

ENJSNETICE QUPSHANHMH, (NMOCOSCTEYIOUDLE IPYCTHOMY, TPEEQ
HACTPOSHIN0, VARGHYAMCS - MOMOTOH JPYTOMY IOPMOHY -
| OGECTeYHEXOMENY YERPEHHOS K 60PO2 HICTPOSHHS
s .2_ Hallle PazPaXSHHE MEXIHHYSCHH NEPEXOTHT H Ha peGema.
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Hauwun POCUHENM — Onera lwaxmaTtoea sueps 2

YBaxaemble poautenul MNpeacTaensgem BaleMy BHUMaHUIO pa3sHoobpasHblie (hopMbl

paboTbl C AeTbMKM MO Baneonoruu. NourpanTe ¢ AeTbMU, BEb 3TO HE TOMbKO
MHTEPECHO, HO 1 none3Holll

1. becena-paccyxaeHue "H - YyenoBeK, MOe OTNUYMUE OT XUTenen nnaHeTol"”
Llenb: AaTeh 3HAHWUA O COCTABHbIX YacTAX YENOBEKA, O TOM, Kak noau 1 3Bepu
OTNMUYATCA NO CBOEMY CTPOEHMUIO U BHELLUHEMY BMAY B 3aBUCMMOCTU OT yCIroOBUHA
NpOXWUBAaHUA.

2_ lNpaktnyeckoe ynpakHeHune " OpraHbl 4yBCcTB"

Llenb: NO3HakoOMUTbL AETEN C 5 opraHamm 4YyBCTB, UX 3HA4YEHUEM B XXM3HU YernoBeka.
3. becega " YTo HaxoAUTbLCA NO4 KOXen?"

Llenb: NO3HAaKOMWUTL AeTen C NOHATUEM "OpraHusmMm”, C opraHamMmm 4Yyernoseka, ux
3HaAYeHMEM ANS XU3HEeAEATENbHOCTU YENoBeKa, BOCMNUTHIBATL XenaHue BecTu
300pOBbIA O0pa3 KU3HU.

4_ Owna. wrpa "lMNMone3Ho - BpeaHo"

Llenb: 3akpenuTb 3HaHUA O Bpeae Tex Ui MHbIX NPOAYKTOB.

5. becega " N3 yero |8 caenaH?”

Llenb: BbIACHUTD, KaK AeTu NpeacTasnanT cBoe H, CBOW OpraH1M3M, CBOM OpraHbl.
6.4YTeHue xyaoxecTBeHHOW nuTepaTypbl: "Mongoasip” K .M. YykoBckun, A.BapTo
"[leBo4yka HYymasaa".

7. becepa-paccyaeHne o Done3HAX rpA3HbIX PYK U OONe3HAX KOXU, Mepax
NpoMUNaKkTUKN.

8. lva. urpa "Moe nuuo”

Llenb: 3aKkpennTb NpeacTtaBneHna O YacTax Nnuua, pa3sBmBaTh TAKTUIbHbIE OLYLLIEHNA.
CoaepXxXaHue: UCNOoNb3ya pas3nUyHble MaTepuanbl, 4eTHU COCTaBNAKT YEnoBeKka unm ero

NMUO, 43T ONUCATENBHbLIM Pacckas o nuue. ero opmMe.
© t4-—-g0e yNpaXKHEHUE Ha pa3BuTUE rmasoMepa.
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«51 He 0010CH elle U ele pa3 cKa3aTh: 3a00Ta
0 3/I0pOBbE — BaKHeMIass padora Bocnuraress. Ot
KUBHEPATOCTHOCTHU, 00APOCTH JAeTeil 3aBUCUT UX
JTYXOBHAS ’KU3Hb, MUPOBO33pPeHNE, YMCTBEHHOE
pa3sBUTHE, IPOYHOCTh 3HAHMI, Bepa B CBOU CHJIbD»

B.CyxOMJIMHCKHMH
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