
Дифференцированный зачет по 
физической культуре 



Нормативные документы по проведению дифференцированного 
зачета по физической культуре

■ Приказ Министерства просвещения СССР от 18 ноября 1985 года 
№317 « О введении зачетов  по физической культуре для учащихся 
выпускных 9 и 11 классов».

■ Письмо МО РФ от 03.02.1995 года №142/11 « О введении зачетов по 
физической культуре для учащихся выпускных классов 
общеобразовательной школы»

■ Письмо Департамента образования Ярославской области от 10.05.2007 
года №881/01-10 «Об организации проведения дифференцированного 
зачета и государственной итоговой аттестации по физической 
культуре выпускников 9,11 классов общеобразовательных учреждений 
области». 

■ Письмо Министерства образования РФ от 31.10.2003 №13-51-263/13 « 
Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию 
здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической 
культурой.



Приказ Министерства просвещения СССР от 18 ноября 1985 
года №317 « О введении зачетов  по физической культуре для 

учащихся выпускных 9 и 11 классов

■ Сдача зачета обязательна для всех обучающихся, отнесенных по 
состоянию здоровья к  основной и подготовительной  мед. группе и 
допущенных врачом к уроку физ. культуры. Обучающиеся, имеющие 
подготовительную группу здоровья, освобождаются врачом от тех 
видов зачета, которые им противопоказаны. От зачетов 
освобождаются обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья  к 
специальным  медицинским группам.

■ Зачеты проводятся на трех последних уроках физ.культуры, но не 
позднее чем за 5 дней до начала экзаменов. На каждом уроке учитель 
организует сдачу одного из видов зачета.(дев: бег 2000 м, метание 
мяча и гранаты, поднимание туловища; юноши: бег, метание мяча, 
подтягивание).Для обучающихся подготовительной группы 
нормативы могут быть скорректированы в соответствии с 
особенностями заболеваний.

■ Зачеты сдаются  в спортивной обуви и одежде, при строгом 
соблюдении правил техники безопасности.



В соответствии  с п.4 ст.  15   Федерального закона  «Об образовании» освоение 
образовательных программ  основного общего образования завершается 
обязательной итоговой аттестацией обучающихся.
- Теоретическая часть курса предусматривает вопросы, отражающие 
содержание школьного курса физ.культуры.
 - Практическая часть экзамена  включает в себя не менее 3, не более 5 
упражнений, определяющих уровень развития двигательных способностей и 
позволяющих определить двигательные способности организма. 
- Каждая часть проводится в разные дни и оформляется отдельным 
протоколом 



Государственная ( итоговая ) аттестация выпускников, отнесенных 
по состоянию здоровья к специальным мед. группам проводится в 
соответствии с письмом Минобразования от 31.10.2003 года 
№13-51-263/13 «Об оценивании  и аттестации  учащихся, отнесенных 
по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для 
занятий физической культурой»



Оценивание зачета

■ Зачеты оцениваются по пятибальной системе на основе 
лучшего результата. Метание мяча или гранаты- из трех 
попыток.

■ На основании результатов зачета, выставляется итоговая 
оценка успеваемости по физ.культуре с учетом четвертных и 
годовой оценки.

■ Пересдача зачетов по физ. культуре допускается по 
разрешению директора школы в последующие  до экзаменов 
дни или после экзаменов, но до решения пед.совета о выдаче 
документов об образовании.



Оформление классных журналов

-Если ребенок не сдает экзамен
4 чет, зачет( три колонки и общая), год, итог

-Если ребенок сдает экзамен
4 чет, зачет( три колонки и общая), год, экзамен, итог



Оформление документов

■ Для проведения диф.зачета директор школы издает приказ
( основание для приказа письмо МО от 04.07.1985 г. «О введении зачетов по физ.культуре для 

обучающихся выпускных классов, письмо ДО ЯО от 10.05.2007 г №881/01-01 «Об организации 
проведения дифференцированного зачета и государственной итоговой аттестации по физической 
культуре выпускников 9,11 классов общеобразовательных учреждений области»

В приказе необходимо отразить:
- Допуск обучающихся до сдачи зачета
- Время и место проведения зачета
- Создание комиссии из 3 человек
- Оформление протокола диф.зачета
- Форму для сдачи зачета
- Информирование родителей о сроках сдачи диф. зачета
- По возможности предусмотреть присутствие врача, для оказания первой помощи, в случае травмы
- Другие  моменты по усмотрению образовательного учреждения.
Школьный врач осуществляет пофамильный допуск обучающихся до сдачи нормативов, заверяет списки  

своей подписью и печатью.



Оформление результатов диф.зачета
■ Итоги сдачи практических нормативов оформляются отдельным протоколом. Протокол 

оформляется на каждый класс. Заверяется подписями членов комиссии.

Утверждаю :______________
Директор школы №__
Подпись___________________

 Протокол 
сдачи практических нормативов(зачета) по предмету 

«Физическая культура»
  ____ класс_______дата

№ ФИО Бег Метание Сил.подготовка Итоговая 
оценка

результат оценка результат оценка результат оценка

Члены комиссии:                (подпись,
расшифровка



   Обучающиеся 9 классов по желанию, на основании 
личного заявления на имя директора школы, могут 
зачесть результаты дифференцированного зачета в 
качестве практической части экзамена по выбору.
   Поступившие от обучающихся заявления 
рассматриваются на пед.совете и обязательно 
отражаются в протоколах заседаний педсовета.


