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Адыгея
• Адыгея – удивительное место в плане разнообразия природных 

достопримечательностей: гор, озёр, рек, водопадов. Здесь 
настоящий рай для любителей однодневных и многодневных 
походов, очень популярны маршруты через плато Лаго-Наки с 
восхождением на Пшехосу, Оштен или Фишт. У тех, кто 
останавливается в посёлке Каменномостский, широкий выбор 
мест для посещения: водопады Руфабго, Хаджохская теснина, 
пещера Сквозная и другие достопримечательности Адыгеи. По 
дороге от Каменномостского на юг к Гузериплю  можно 
осмотреть Гранитный каньон, Казачий камень, гору Монах 
рядом с посёлком Хамышки.

• Впрочем, Адыгея славится не только природой, есть здесь и 
другие интересные места. Например: Свято-Михайловский 
монастырь, расположенный в посёлке Победа или 
многочисленные дольмены. 



водопады
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Водопад Исиченко



Водопад Исиченко
Водопад Исиченко, который находится в Адыейской 

Республике, в Майкопе, расположен у борта ущелья 
Адыгейской реки, вблизи посёлка Мезмай.

Такое название водопад получил в честь руководителя 
группы студентов-спелеологов Юрия Исиченко, 
который вместе с группой первые проникли туда в 
1973 году. Позже ими были проведены 
геофизические наблюдения этого места.

Сегодня это место является очень популярным среди 
туристов, а красота ущелья и доступность водопада 
делают это место ещё заманчивее как для групп, так 
и для одиночных туристов



Водопад Монах



Водопад Монах
Гуамское ущелье – уникальный природный памятник 

Адыгеи. Это мощный каньон с каменными стенами, 
достигающими трёхсотметровой высоты, по дну 
ущелья бежит бурная речка Курджипс. Ущелье 
протянулось изломанной линией между посёлками 
Гуамка и Мезмай. 

Тропа в ущелье проходит прямо к водопаду, откуда 
можно подняться к пещере Монах. Из глубины грота 
вытекает ледяной ручей, срывающийся водопадом в 
ущелье. По легенде когда-то в этой пещере жил 
монах-отшельник. Поверить в это сложно- пещера 
сырая, и непростая для прохождения. Несколько 
полузатопленных залов соединены узкими 
проходами, которые не удастся пройти, не намокнув.



Водопады реки Сюк



Водопады реки Сюк
На реке Сюк в горной Адыгеи расположено несколько 

красивейших, но малоизвестных у туристов, 
посещающих республику, водопадов. Здесь нет 
оборудованных троп, а водопадам не даны 
запоминающиеся имена, как их более известных 
собратьям на ручье Руфабго. Но поднимаясь в верх 
по течению реки от турбазы «горная деревня», вы 
непременно получите массу впечатлений от 
знакомства с этими удивительными природными 
памятниками. 

Первым на пути встречается красивый восьмиметровый 
водопад, река спускается с его вершины по череде из 
пяти каскадов. В чаше у подножья водопада можно 
искупаться.



Водопад Чаша любви



Водопад Чаша любви

Чаша любви получила своё название из-за 
расположенного неподалёку от водопада 
капельного родника. Капли воды, падая со 
скалы, выбили в камне небольшую чашу. 
Говорят, что вода в этом роднике обладает 
особым, ни с чем  не сравнимым вкусом. Сам 
водопад очень живописен – широкие струи 
воды стекают по скале с пятиметровой 
высоты. Сразу за Чашей Любви виден 
следующий водопад – Девичьи косы.



Водопад Девичьи косы



Водопад Девичьи косы

Водопад Девичьи косы получил своё название 
из-за сходства множества спадающих с его 
вершины изгибающихся потоков воды со 
струящимися женскими волосами. Водопад – 
двухскатный, его высота составляет девять 
метров. Подобраться к самому водопаду 
довольно непросто, но его можно смотреть из 
далека, хороший вид открывается от 
водопада Чаша любви.



Водопад Шнурок



Водопад Шнурок

• Четвёртый водопад на ручье Руфабго носит 
название Шнурок. Примерно через сто 
пятьдесят метров после водопада Руфабго 
ущелье становится шире и с экскурсионной 
тропы открывается прекрасный вид на этот 
водопад. Вода мощным компактным потоком, 
напоминающим ленточку, падает с 
пятнадцатиметровой высоты в небольшое 
озеро. Шнурок – самый высокий из водопадов 
Руфабго.



Яворов водопад



Яворов водопад

• Яворов водопад не особенно 
полноводен, особенно в жаркие дни. Но 
это обстоятельство с лихвой искупается 
его красотой. Водный поток хрустальной 
завесью брызг падает почти с 
пятидесятиметровой высоты, струясь по 
многочисленным каскадам. У подножья 
водопада расположилась прекрасная 
тихая заводь с прозрачной водой. 



Водопад Университетский



Университетский водопад

• Красивый водопад, названый 
Университетским, можно увидеть на 
небольшом ручье Горелая балка – притоке 
реки Мезмай. Добраться до водопада можно 
добраться из посёлка мезмай или станицы 
Темнолесской по разобранной 
железнодорожной узкоколейке. Преодолев 
примерно километр вверх по ручью от места 
впадения Горелой балки в Мезмай, вы , 
наконец, увидете Университетский водопад.



Водопад Расщелина



Водопад Расщелина

Самый посещаемый водопад на реке 
Сахрай является водопад Расщелина. 
Водопад находится примерно в семи 
километрах от посёлка Усть-Сахрай. 
Возле него на берегу реки есть 
оборудованная для стоянки туристов 
удобная поляна с беседками. К 
подножию водопада ведёт деревянная 
лестница.



Водопад Каскадный



Водопад Мамрюк



Водопад Манькин Шум



Водопад Горка



Водопад Шум



Водопад на ручье Мишоко



пещеры

• Большая Азишская пещера
• Пещера Нежная
• Пещера Сквозная
• Пещера Овечья
• Пещера Озёрная
• Пещера Саксофон



Пещера Большая Азишская 



Пещера Нежная



Пещера Сквозная



Пещера Овечья



Пещера Озёрная



Пещера Саксофон



горы

• Фишт
• Оштен
• Пшехо-су
• Монах
• Трезубец
• Блям
• Абаго
• Джемарук



Гора фишт



Гора оштен



Гора Пшехо-су



Гора монах



Гора трезубец



Горя блям



Гора абаго



Гора джемарук


