
Этикет в 
веках…

«Манеры человека – это зеркало, в котором 
отражается его портрет»

И.В.Гёте



План урока:
1. Выбор команд.
2. Викторина с командами.
3. Конкурс «Исправь ошибку».
4. Конкурс для зрителей.
5. Конкурс «Здоров ли ваш скот?»
6. Домашнее задание команд.
7. Подведение итогов конкурса



Викторина с командами
Вопросы:

1. Когда появилось слово этикет? 
Что оно обозначает? 

2. Без чего невозможен этикет? 



Гостеприимство.
Древние греки оставили нам правило свято 
соблюдать законы гостеприимства. Они 
считали их божественными. 
Например, Гомер, древнегреческий певец – 
сказитель, описывая в «Одиссее», как царь 
феаков Алкиной принимает гостей, 
подчёркивает его радушие, желание угодить 
им. В честь гостей устроили пир, игры, 
состязания. Их слух услаждал придворный 
певец. 
Но вот Алкиной заметил: Одиссей 
погрустнел, песня напомнила ему горести, 
которые он испытывал. И сразу Алкиной 
прерывает певца: довольно песен, гость не 
должен предаваться унынию.



Задание…
Ситуация для команд: 

   Хозяин и хозяйка ожидают гостей, 
которые опаздывают на 30 минут. Они 
блуждают по сцене. У хозяйки на 
голове бигуди, она в домашнем 
халате, хозяин в шаркающих 
войлочных туфлях и спортивных 
брюках. Звонок.



Ошибки: 
1. Конечно, опаздывать не следует. Но 

хозяевам вначале необходимо было 
выяснить, по какой причине гости 
опоздали.

2. Встречать гостей следует с настроением.
3. Гостям не помогли снять пальто, не 

предложили пройти в ванную. Оставив их, 
хозяева убежали приводить себя в порядок.

4. Хозяину и хозяйке неэтично выглядеть 
лучше своих гостей. Они должны быть 
скромными.

5. Садясь за стол, говорить «все остыло» 
хозяевам не следовало. Ведь и они 
(хозяева) вовремя готовы не были.



Немного истории…  
   Правила этикета складывались столетиями. Этикет 

может существенно различаться в пределах 
различных культур и наций. 
В Китае человек, который забирает последний 

предмет с общего блюда, например, последний 
ломтик сыра, не предложив его прежде своим 
соседям по столу, будет воспринят как ненасытный 
обжора, который не уважает хозяев.

   В Австралии в женском кругу особу, которая забирает 
последний кусок зовут презрительно старой девой, в 
Европе же принято, чтобы тарелки после гостей 
были чистыми, так как это указывает на высокую 
оценку кулинарных способностей повара. 

    В некоторых, мусульманских странах считается 
неприличным кушать при помощи левой руки, и даже 
тем, кто является прирожденным левшой, приходится 
переучиваться. 



Люди связаны были с традициями, 
обычаями той или иной страны, 
понятиями о добре и зле, с законами, 
которые принимало общество.

  А потом эти правила стали 
записывать. Считается, что первая 
книга по этикету была написана  в 
Египте около 2350 года до н.э.  Она 
так и называлась: «Инструкция по 
поведению».  Она до наших дней не 
сохранилась. 



  А вот книга по этикету , которая дошла 
до нас из 1240 года называлась  
«Дисциплина  Клерикалис» 
испанского священника Педро 
Альфонсо. Книга предназначена была 
для  священнослужителей и монахов.  
Позже стали издаваться пособия по 
этикету в Голландии, Франции, Англии 
и других странах Европы. В основном 
там говорилось о порядке приёма 
гостей, ведению бесед и поведению за 
столом. 



«Здоров ли ваш скот?..»
• Эту, странную на первый взгляд, фразу произносят 

при встрече монголы. Представители 
африканского племени зулусов говорят при 
встрече: “Я тебя вижу”. А у другого африканского 
племени есть особые приветствия для человека 
работающего, уставшего, путешественника и 
чужестранца, человека стоящего и лежащего, 
счастливого и несчастного.

• А мы по-русски говорим просто: “Здравствуйте”, т.
е. желаем нашему знакомому здоровья.

• Во все времена верхом невоспитанности и 
неуважения к окружающим считалось, если 
человек уклоняется от приветствия или не отвечает 
на него. 



Приветствие в разных 
странах, в разные времена.

• У некоторых индейских племён принято при виде 
незнакомого человека до тех пор сидеть на 
корточках, пока он не приблизится и не заметит 
этой миролюбивой позы. Иногда для приветствия 
они снимали обувь.

• В XVII-XVIII веках важные графы и графини, 
герцоги и герцогини, дамы и кавалеры долго 
раскланивались при встрече, исполняя при этом 
самые разнообразные движения.

• Тибетцы, здороваясь, снимают головной убор 
правой рукой, левую они закладывают за ухо, еще 
высовывают язык.

• У японцев для приветствия применяют три вида 
поклонов - сайкэйрэй (самый низкий), средний 
поклон - с углом тридцать градусов и лёгкий - с 
углом пятнадцать градусов.



Факлин Фолс  так  
описывает национальную 

специфику жеста:
• “Русские, англичане, американцы в качестве 

приветственного жеста пожимают друг 
другу руки.

• Китаец в прежние времена, встречая друга, 
пожимал руку самому себе.

• Лапландцы трутся носами.
• Молодой американец, приветствуя 

приятеля, - хлопает его по спине.
• Латиноамериканцы обнимаются.
• Французы целуют друг друга в щеку.
• Самоанцы обнюхивают друг друга.



Правила 
приветствия: 

• Кто здоровается первым - этот вопрос почему-
то волнует многих. Французы отвечают на него 
так “Первым здоровается тот, кто вежливее”. 
Будете следовать этому простому правилу - 
никогда не ошибетесь.

• Ну, а если серьезно. Этикет предполагает, что 
первым приветствует младший старшего, 
мужчина (юноша, мальчик) женщину (девушку, 
девочку). А вот руку первым протягивает 
старший младшему.

• А как быть, если вы встречаете человека 
несколько раз в день? Богатство русского языка 
позволяет чередовать приветствия, начиная с 
пожелания “доброго утра” и кончая «спокойной 
ночи».



  Встретив знакомого утром, можно 
сказать ему “здравствуйте”. А 
повстречав его снова днём, вежливо 
кивнуть, сказав “добрый день”. Если же 
вы встречаетесь с кем-либо 
(например, с учительницей) на каждой 
перемене, совсем необязательно 
каждый раз говорить слова 
приветствия при второй и 
последующих встречах,  можно 
ограничиться улыбкой и вежливым 
кивком. 



Вопросы  для команд:
 • Кто здоровается первым, если встретились младший и старший? 

• Кто здоровается первым, если встретились мальчик и девочка? 
• Кто здоровается первым, если встретились два мальчика? 
• Кто первым подает руку? Приведите примеры 
• Вы идёте с товарищем по улице. Он поздоровался с незнакомым вам 

человеком, приостановился. Надо ли поздороваться и вам? 
• Вы вошли в автобус с задней площадки и увидели, что у передней 

двери стоят ваши друзья. Надо ли поздороваться сними, а если надо, 
то как это сделать? 

• С вами, наверное, такое бывало: встречаете вы человека часто, 
например, в скверике, через который ходите в школу, но не знакомы с 
ним. Полагается ли в таких случаях здороваться? 

• Можно ли вместо “здравствуй” говорить “привет”? 
• В школьном коридоре разговаривают учителя. Среди них Олег увидел 

своего классного руководителя и, проходя мимо, вежливо сказал: 
“Здравствуйте, Игорь Семёнович”. Какая допущена ошибка в 
поведении мальчика? А может быть всё в порядке? 



Благодарим за 
участие в 
нашем 

конкурсе!


