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Заяц



Следы зайца



Считалки про зайца
Раз, два, три,
Четыре, пять!
Вышел зайчик 
Погулять.
Вдруг охотник
Выбегает,
Прямо в зайчика стреляет.
Пиф! Паф!
Не попал.
Серый зайчик убежал!

П.Явтысый (ненецкий поэт)

…
Прибежала к нам лиса
Через реки и леса…
Быстрым зайчиком в кусты
Убегай скорее ты!...

-Заяц белый, куда бегал?
-В лес дубовый!
-Что там делал?
-Лыко драл!
-Куда клал?
-Под кусток!
-Кто украл?
-Родион!
-Выйди вон!



Стихи про зайца

Валентина Кудрявцева 
(селькупская поэтесса)

Зайчишка
Кто зимою
В белой шубке,
Летом – в серой
Бегать любит?
Всеми признанный 
Трусишка,
Но любимчик мой – 
Зайчишка.

Андрей Тарханов (мансийский поэт)
Филин и заяц
- Фу-бу, фу-бу,
Сни-му – шубу! – 
Филин ухает, кричит.
Заяц как стрела летит.
Заяц под корягу прыг
И глазами зырк-зырк-зырк.
Как кузнечные меха,
Ходят заячьи бока.
- Напугал, злодей, меня.
Погоди же…я, я, я…
Я и сам кричать могу. – 
Вдруг опять на всю тайгу:
- Фу-бу, фу-бу,
Сниму шу-бу! – 
Заяц съежился в комок,
Замер, как в лесу пенек.



Стихи про зайца

Что ореховый куст сказал 
зайчонку

           (И. Токмакова)
-     Стой, Зайчонок, не беги
- По тропинке узенькой,
- Лучше ты побереги
- Хвост свой кургузенький.
- Лис крадётся вдоль тропы.
- Вряд ли ищет он грибы!

• Буква З
Г.Сапгир

- В букве З
Вы различаете ушки?
- Чьи?
- Конечно, заячьи.
Я увидеть их не мог
И решил, что З – замок.

Скок-поскок – наискосок,
Через поле и в лесок.
Эй, лиса, прости-прощай,
Не попьём сегодня чай!
(Н. Стожкова)

Зябко зайчику зимой,
По земле позёмка.
Заскользил по льду косой
От лисы и волка.
(Н.Владимирова)



Загадки о зайце 

В гору бегом,
С горы кувырком.

Летом серый,
Зимой белый.

Никого не обижает,
А сам всех боится.

Не барашек и не кот,
Носит шубу круглый год.
Шуба серая – для лета,
Для зимы – другого цвета.

Маленький, беленький,
По лесочку прыг, прыг,
По снежочку тык, тык.



Поговорки о зайце

За двумя зайцами погонишься – 
Ни одного не поймаешь. (рус. нар.)
Зайца пес гоняет, а хозяин съедает. 

(поговорка народа коми)



Русские народные скороговорки
(записанные в Смоленской, Псковской, 

Горьковской, Костромской, Курской областях
- из сборника «Тридцать три Егорки») 

Заяц косой
Сидит за осокой-

травой,
Смотрит косой,
Как девушка с косой
Косит траву косой.

«Пестренькая сойка,
О весне мне спой-

ка».-
Просит заинька 

косой.-
«Спой мне песню, 

сойка, спой!»



Игры 
• Заинька
(игра, Смоленская область)
Играющие становятся в круг и берутся за руки. На середину садится «заинька» - 

один из участников. За кругом ходят два «волка». Круг двигается попеременно 
то  в левую, то в правую сторону, все поют:

Заинька, по огородику гуляй-таки, гуляй,
Серенький, по зеленому разгуливай, гуляй!
Некуда заиньке выскочить,
Некуда серому выпрыгнуть.
Трои ворота призатворены стоят,
На них замочки крепко висят,
У каждых ворот по два сторожа сидят,
По два серых волка рычат.

Затем переговариваются с «заинькой». По окончании диалога «волки» бегут ловить 
«заиньку». Дети, поднимая и опуская руки, впускают и выпускают из круга, 
«волки» бегают только за кругом. Пойманного «заиньку» слегка бьют веткой или 
хворостинокй. «Волки», не поймавшие «заиньку», носят его на спине несколько 
кругов. Затем выбираются новые «заинька» и «волки», игра продолжается.



Игры 

• Заяц без укрытия
Выделяют двух водящих, а 

остальных делят на группы по 
три-пять человек. В каждом 
круге одного ставят в середину – 
это заяц. Из водящих один тоже 
заяц, а другой охотник. По 
сигналу ведущего: «Раз, два, 
три!» - заяц убегает, охотник 
догоняет. Спасаясь от охотника, 
заяц может забежать в любой 
круг, а стоящий в кругу заяц 
освобождает ему место и 
убегает вместо него.

• Зайцы в огороде
Чертится круг – 3 м. это огород. В 

него ставится сторож. 
Остальные играющие – зайцы 
располагаются вблизи круга и по 
сигналу начинают прыгать, 
стараясь, как только сторож 
отвернется, запрыгнуть в 
огород. Сторож имеет право 
салить зайцев. Пойманные 
отходят в сторону. Когда 
поймано несколько зайцев, 
выбирается новый сторож, а 
остальные вступают в игру.



 Заяц в сказках



Русские народные 
сказки

• Заячья избушка
• Теремок
• Лиса и заяц
• Заяц-Хваста
• Зайчик-побегайчик
• Зайчишко
• Колобок

Сказки других народов
• Рукавичка (укр.нар.)
• Зайчик (хант.нар.)
• Заяц и черепаха 

(ингуш.нар.)
• Отчего у зайца 

длинные уши 
(мансийская сказка)



Отметим на карте места обитания зайцев по 
литературным произведениям



Толковый словарь

                             Заяц
Зайцы живут в лесу. Он не строят себе 

жилища, а спят, где придётся: под 
деревом, в кустах, а зимой – просто на 
снегу. Заяц видит всё, что находится не 
только впереди него, но и сбоку. За это 
зайца прозвали косым.



Кто в степи живет
А. Барков

• Заяц 
Зайчата сидят в степи, хрупают листья и ждут 

свою мать – зайчиху. Она должна скоро 
прискакать и накормить их тёплым молоком. 
А если мать задержится, то прибежит другая 
зайчиха и, так же как и своих кровных зайчат, 
попотчует их молоком. Зайчата, круглые, 
серые, быстрые, чем-то походят на 
футбольные мячи в поле.



Заяц
Если вы увидите летом в лесу бурого зайца, знайте – это заяц 
беляк! Белую шубку он надевает только на зиму. Заяц в России 
не редкость, его можно встретить даже в парках Москвы. Правда, 
белого зайца на белом снегу разглядеть почти не возможно: 
пройдёшь в двух шагах и не увидишь! Но выдают его следы, по 
ним его и разыскивают враги- собаки, лисица, да и двуногие 
охотники, они ведь тоже зайцу не друзья. И не жить бы зайчьему 
роду, если бы не придумали зайцы, как хитростью обмануть 
врага. Напутает заяц следов: то петель наделает, то взад-вперёд 
одним следом раза три пройдёт, то вдруг большим прыжком в 
сторону «скинется», затаится под кустом в снегу. Пока враг 
разберётся в путанице, зайца и след простыл!



• Зайцы живут небольшими группами. Они целый день лежат, 
спрятавшись в каком-нибудь углублении или в норе, а ночью 
выходят на поиски пищи. Когда они в безопасности, то гуляют 
при солнечном свете, спят только днём. Ходит заяц неуклюже 
из-за того, что длинные задние ноги затрудняют передвижение. 
Зато, когда бегают, их движения быстрые и ловкие. Если нужно, 
могут переплыть даже речку. Зайцы всегда настороже, всегда 
готовы убежать. У них очень много врагов: волки, лисы, филин, 
человек, вороны, рысь, сороки. Благодаря своим лапам зайцы 
легко взбираются в гору, перескакивают ручьи и ямы, могут 
даже с разбегу перепрыгнуть стену и изгороди высотой в 2-3 
метра. Зимой хорошо бегают по льду, потому что на лапах 
жёсткие волосы, которые не дают скользить. Зайцы умеют 
запутывать следы. Спасаются бегством. Линька – их 
маскировка.



Детёныши зайцев 
• Зайчата рождаются хорошо развитыми, с открытыми глазами и одетые 

шерстью. Новорождённые зайчата могут сами чиститься. 
Выкармливают молоком. Молоко у мамы жирное, густое, очень 
питательное, его хватает на несколько дней. Зайчата появляются три 
раза в год.  Первый раз в марте или в апреле. Они называются 
настовички, потому что наст ещё лежит. Второй раз рождаются в июне, 
когда колосится рожь, цветёт гречиха, зайчат называют колосовички 
или гречишники. Третий раз рождаются зайчата в августе, когда 
начинают опадать листья, поэтому их называют листопаднички. Люди 
считают, что зайчихи плохие матери, потому что бросают надолго 
зайчат. Но, попив питательного молока, зайчата не хотят есть 
несколько дней. Может прибежать и другая зайчиха и покормить. 
Почему зайчиха так делает? У них на лапках есть потовые железы, 
которые оставляют запах, а по нему хищники легко могут нас найти. У 
маленьких зайчат пока нет запаха, вот мамам приходится оставлять их 
одних. Но зато они будут целы. 



Викторина 
• Во время прыжка этот зверь выбрасывает вперёд 

сначала длинные задние лапы, а потом передние 
короткие. (заяц)

• Куда зайцу удобнее бежать – с горы или в гору? (в 
гору)

• Все ли зайцы зимой белые? (нет, русаки серые)
• Как спит заяц: сидя, лёжа, стоя? (лёжа)
• Какие средства защиты есть у зайцев? (быстрые 

ноги, линька)



Кроссворд о зайцах




