
Урок физической культуры в 1-м классе
«Хочу быть здоровым!»



ТРОПА ЗДОРОВЬЯ



ОБЛАСТЬ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ  
ГИМНАСТИКИ 



 У кого самая красивая фигура?



Назови, у кого самая красивая фигура



1 2 3

Покажи след здорового человека



РЕКОМЕНДАЦИИ



РЕКОМЕНДАЦИИ



РЕКОМЕНДАЦИИ



РЕКОМЕНДАЦИИ



БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!


