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Iris folding ( Айрис фолдинг), что в переводе с 
английского означает - сворачивание радужной 
оболочки, радужное складывание. Техника 

складывания полос цветной бумаги под углом в 
виде закручивающейся спирали. Работы, 

выполненные с применением данной техники, 
зачастую похожи на диафрагму фотокамеры или 

радужную оболочку глаза. Оттуда идёт и название 
техники. Зародилась она в Голландии 

(Нидерланды), местные мастера выполняли свои 
работы из цветной бумаги. 



В настоящее время для работы в 
данной технике используются не только 

различные виды цветной бумаги и 
картона, но и ленты. Айрис фолдинг 
применяют для украшения открыток, 

записок, книг, фотоальбомов, коллажей 
и т.д.



 

Предназначение: подарок, предмет 
интерьера, уникален уже тем, что сделан 

своими руками.

 Основная  цель: развитие  
художественно - творческих 

способностей  ребенка.

 Описание:  данная работа предназначена для 
детей старшего дошкольного возраста, 

воспитателей и родителей при подготовке к 
продуктивным видам деятельности.



 

Материалы и инструменты
• Полоски цветной 
бумаги разных цветов 
шириной 2-3см.

• Схема айрис 
фолдинг.

• Ножницы.

• Клей-карандаш.

• Карандаш простой
• Паетки



•Используя схему 
айрис фолдинг, 
вырезать шаблон 
елочной игрушки. 
Приложить шабл
он  на  открытку, 
обвести и 
вырезать по 
контуру. 
Нарезать 
цветную бумагу 
на 1,5-2 см 
длиннее, чем на 
схеме.



Закрепляем схему с 
лицевой стороны работы 
стикерами.  Вся работа 
выполняется на 
внутренней стороне  от 
края к середине работы.  
Контурные линии айрис 
схемы должны совпадать 
с вырезанным контуром 
на листе картона. 
Начинаем приклеивать 
нарезанные полоски 
цветной бумаги по схеме, 
начиная с цифры 1. 
Отрезаем  нужной длины 
полоски бумаги 
складываем пополам или 
на 1/3 и приклеиваем к 
контурным линиям 
сгибом.



При выполнении любой 
работы  в технике айрис-
фолдинг есть 2 обязательных 
условия, 
которые НЕЛЬЗЯ нарушать:

Клей на полоски наносится 
только на самые концы, чтобы 
бумага приклеивалась к 
основе, а не к схеме.  

Все полоски приклеиваются 
строго по порядку цифр и к 
линиям у цифры.  Если порядок 
нарушается, то в работе 
теряется эффект закручивания, 
ведь в переводе с 
английского Iris Folding (Айрис-
Фолдинг), это  техника 
складывания полос цветной 
бумаги под углом в виде 
закручивающейся спирали.



Снимаем схему и 
переворачиваем 
работу. Вся 
«грязь» остаётся 
на внутренней 
стороне работы и 
нам необходимо 
её спрятать.  
Листом картона 
заклеиваем 
внутреннюю часть, 
тем самым все 
концы цветной 
бумаги попадают 
между 2 слоёв 
картона. 
Украшаем 
паетками.



 Эту же открытку  
можно сделать и 
с 
использованием 
шелковых лент.
Вот такая 
красота 
получается, если 
соблюдать все 
условия при 
выполнении 
работы. Уверена, 
что такая 
открытка будет 
хорошим 
подарком.





 

за внимание


