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Использование техники 
«тестопластика» для обогащения 

игрового опыта детей



Цель работы: освоение детьми приемов 
работы с солёным тестом с целью 
применения созданных поделок в сюжетно-
ролевых играх.
Задачи работы:
� формировать умение планировать свою работу;
� развивать мелкую моторику рук;
� развивать фантазию, воображение, 

самостоятельность мышления;
� воспитывать эстетический вкус, трудолюбие, 

аккуратность, выдержку;
� использовать поделки из соленого теста в игровой 

деятельности;
� учить детей бережно относиться к своим работам 

и работам товарищей. 



Обоснование использования соленого теста в 
лепке и поделок из него в игровой 

деятельности.
� Соленое тесто экологически чистый продукт.

� Поделки из соленого теста более долговечно по 
сравнению с бумагой, пластилином.  
� Возможность создания неповторимых, 

оригинальных работ.

� Возможность раскрашивать поделки в разные 

цвета.

� Тесто – материал мягкий и не липнет к рукам.



Ознакомление с литературой по теме



Изготовление теста
Рецепт:
200 г муки;
200 г соли;
вода

Тесто

Белое

Запекается 
в духовке 
(румяное)

Белое

Сушится

Красится

Цветное

Добавление 
краски при 

замешивании

Гуашь Пищевой 
краситель



Приемы работы

Изделие

Простые 
элементы

Вырезается из 
раскатанного 

пласта

Скатывается и 
расплющивается 

из куска

Склеивание

Кисточка, 
смоченная водой

Пульпа (для 
просушенных 

изделий)

Мука
Соль
Вода



Приемы работы

Сушка

В духовке

Электрическая

t 75°C – 1 ч
t 100°C – 1 ч

t 120°C – 30мин
t 150°C – 30 мин

Газовая

При комнатной 
температуре

1 мм в сутки



Используемые инструменты



Изготовление изделий из соленого теста
Лепка хлебобулочных изделий из белого теста с 

последующим запеканием

Замешиваем тесто Лепим

Готовые изделия



Лепка кондитерских изделий из цветного теста с 
сушкой при комнатной температуре

Лепим

Готовые изделия



Замешиваем 
цветное 

тесто
Лепим, фантазируем

Готовые изделия

Лепка новогодних игрушек из цветного теста с 
сушкой при комнатной температуре



Лепка новогодних игрушек из белого теста с сушкой в 
газовой духовке и последующим окрашиванием

Лепим

Готовые изделия



Применение поделок из соленого теста
Сюжетно-ролевые игры: «Магазин», «Супермаркет», «Кафе»,
«Макдональтс», «Семья»

С/р игра 
«Магазин»

С/р игра
 «Семья»

С/р игра 
«Супермаркет»



Интеграция образовательных областей

•Лепка из соленого теста
•ОО Художественно-эстетическое развитие

•ОО Речевое развитие

•ОО Физическое развитие

•ОО Социально-коммуникативное развитие 

•ОО Познание





Спасибо за внимание!


